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Nasiona Jarmuz niski Dwarf
Green pnos948

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy pnos948

Kolor zielony

Opis produktu
Jarmuz niski Dwarf Green Curled

Brassica oleracea convar. acephala

Jarmuz niski Dwarf Green Curled to warzywo lisciaste zawierajace duzo witamin A i C oraz wapt, fosfor i zelazo. Spozywa sie liécie $wieze lub gotowane jak szpinak. Doskonaly do mrozenia. Liscie zbierane po przemrozeniu sa delikatniejsze i pozbawione goryczy. Stanowi dobry poplon po wczeéniejszych warzywach. Jarmuz niski
ma Krotk okres weaetaci koto 100 i 04 ysadzenia do zbloru. Wyresta do wysokoscl 20cm. Lubl stanowiska sloneczne.

Jarmuz to zielone warzywo o kuchni. Warzywo zawiera wiele witamin, w szczegéinosci witaminy A, C, a takze zelazo, fosfor i wapii. Wytwarza rozete, mocno pokarbowanych zielonych lisci. Liscie mozna spozywac na surowo, a takze w koktajlach, safatkach i jako chipsy.
Roslina jest odporna na mroz, a po przemrozeniu liscie s de\lkatmE]sze w smaku.

Jarmu? jest prosty w uprawie | sprawdza sie praktycznie na kazdym typie podioza. Jest odporny na szkodniki oraz choroby rosiin z rodziny kapustowatych. Nasiona wysiewa sie do gruntu od kwietnia do czerwca. Siewki w fazie 3-4 liéci wysadzamy na miejsce stafe w rozstawie 40-50 cm. Pierwszych zbioréw mozna juz dokonywac po
100-120 dniach od wysiewu. Z powodzeniem jarmuz moze by¢ uprawiany rwniez w wigkszych pojemnikach. Najlepiej gdy zapewnimy mu stoneczne lub pdicieniste stanowisko.

Jarmuz jest warzywem o zielonych i karbowanych liciach wykorzystywanych jako sktadnik wielu potraw. Jest cennym zrédtem substancii o dziataniu antyoksydacyjnym, ktére chronia przed nowotworami, miazdzyca i chorobami ukiadu nerwowego. Jarmuz jest odmiana kapusty posiadajaca zielone, sztywne i karbowane liécie.
Warzywo fo jest cenione przede wszystkim za swoje wysokie wartosci odzywcze oraz wiadciwosci zdrowotne, ktére byly wykorzystywane juz w czasach starozytnych. Jarmuz jest Zrodiem wielu witamin | mineralow. W jego skiadzie znajduja sie witaminy z grupy B (B1, B2, B3, B6), kwas foliowy, witamina C, K oraz beta-karoten
Dostarcza réwniez zelaza, wapnia, magnezy, potasu, fosforu, cynku. W jarmuzu wystepuje takze blonnik pokarmony o bardzo korzystnym wplywie na organizm. Zwiazek tan reguluie prace Jlit | przyspiesza metabolim. Cennym siadriiem Jarmuzu Jest suforafan - naturaina substancia o wiascivociach antyoksydacyjnych

ktora dziafa Jarmuz jest warzywen niskokalorycznym.

Gatunek: Jarmuz niski
Odmiana: Dwarf Green Curled

Tlosé nasion w torebce: ok.250-350 szt.
Gama: Nasiona warzyw

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Jarmuz w Polsce diugo traktowany byl jako roslina typowo ozdobna. Obecnie znajduje coraz szersze zastosowanie w Swiecie kulinarnym. W diecie jest zalecany ze wzgledu na liczne wiasciwosci prozdrowotne, ktérymi sig odznacza. Jarmuz doceniany jest giéwnie za swoje dziafanie przeciwutleniajace. W swoim
skladzie zawiera zwiazki nalezace do tzw. zamiataczy wolnych rodnikow tlenowych, ktére wykazuja szkodliwe dziafanie na organizm - przyspieszaja proces starzenia sie oraz odpowiadaja za rozwoj wielu choréb, np. nowotwordw, miazdzycy, stanéw zapalnych skory oraz probleméw ze warokiem. Substancie

dostarczane przez jarmuz wzmacniaja odpornos¢, poprawiaja wyglad i kondycje wlosow, skéry i paznokci oraz maja korzystny wplyw na narzadu wzroku, m.in. plamki zottej.

@ Jarmut jest trodlem mineraléw, ktére wzmacniaja koéci (wapi), chronia przed niedokrwistoscia (zelazo) oraz pozytywnie wplywaja na prace ukladu nerwowego, serca i migéni (magnez, potas). To cenne, zielone warzywo wykazuje wlaciwodci Zwiazki w
nim zawarte pobudzaja produkdie krwinek czerwonych, uszczelniaja naczynia krwionoéne oraz zapobiegaja chorobom serca. Sulforafan wystepujacy w jarmuzu chroni przed nowotworami pluc, piersi, jajnikéw i jelita grubego, a dodatkowo przeciwdziata rozwojowi choroby wrzodowej wywmywane] przez bakterie
Helicobacter pylorl.

®  Jarmuz zyskuje coraz wieksza popularnoéc w Polsce. Na jego bazie przygotowuje sie zielone koktajle o dziataniu i odpornosé. smaczne i pozywne soki, jarmuz taczy sie z innymi warzywami lub owocami, np. zielonym ogorkiem, awokado, jabikiem,

bananem, pomararicza, kiwi czy szpinakiem. Do zrobienia zdrowego, zielonego koktajlu potrzebny jest jedynie blender lub sokowiréwka. Jarmuz doskonale sprawdza sig jako skiadnik zup, gulaszéw, omletow i kotletow.

@ Jarmuz jest wykorzystywany do przygotowywania smacznych salatek, jajecznicy, migsnych rolad oraz zapiekanek. Popularym przysmakiem sa chipsy z jarmuzu, czyli pokrojone liscie, lekko skropione oliwa, przyprawione i podpieczone w piekarniku. Jarmuz moze byé zestawiany  kaszami (gryczana, jaglana) z
ryba lub miesem (lososiem, indykiem) oraz innymi warzywami (dynia, zielonym groszkiem, pomidorami, cukinia). Na bazie jarmuzu przygotuje sie réwniez smaczne pesto, ktére mozna serwowad z makaronami. Réznorodne przepisy na rozmaite dania z jarmuzem mozna znalez¢ w ksiazkach kucharskich oraz w

poradnikach kulinarnych

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

@ Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych Klientéw dzieki rzetelnoéci uslug i naszemu
@ produkty, ktsre Paistwu proponujemy cechuja sie wysoka Jakoscia, korzystamy z usiug tylko sprawdzonych producentéw

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge «
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