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nasiona Microgreens Rukiew
wodna swikx26

Cena 6,80 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy swikx26

Kolor zielony

nasiona Microgreens Rukiew wodna mtode miode listki
Nasturtium officinale

Microgreens Rukiew wodna miode miode listki Nasturtium officinale. Microgreens sa to miode rosliny, ktére wykorzystuje sie we wczesnej fazie rozwojowej. Podobne do kielkow jednak uprawia sie je w ziemi i zbiera nieco pézniej, bo dopiero gdy rozwing liscienie i pierwsza pare lici wiasciwych. Ich ogromna zaleta jest to, ze
zawieraja nawet kilka razy wiecej wartosciowych skiadnikw, niz ich kiefki czy doroste formy. Rukiew wodna zawiera glikozydy, duze ilosci witaminy C, A i E oraz sole mineralne. Ma korzystny wplyw na prace ukladu trawiennego i polecana jest przy schorzeniach tarczycy. Swieze miode listki i pedy maja korzenny zapach i ostry
smak, éwietnie sprawdza sie jako przyprawa do safatek, kanapek, dari z jajek i twarogu.

Opakowanie zawiera 2g nasion.
Termin wysiewu: caly rok.

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Obecnie uwaza sie, ze rukiew jest jedna z najzdrowszych roslin na éwiecie, zawiera ona nie tylko witaminy C, B, K | E, ale rowniez wapi, zelazo, magnez, mangan oraz cynk
@ Rosiiny nie wymagaja wiele miejsca, ani uwagi. Z powodzeniem mozemy je uprawiac w pojemniku lub skrzynce na balkonie, tarasie lub parapecie okiennym. Nasiona microgreens wystarczy wysiac cienka warstwa na powierzchni podioza i obficie podiac. Uprawe dwa razy dziennie spryskujemy woda, zbieramy gdy

pojawia sig pierwsze liscie wiasciwe.
« Safatka z rukwia, jabikami | migdatami Skiadnikiz peczek rukwi wodnej, 1/3 szklanki jogurtu, 1 lyzka majonezu, 1 lyzeczka miodu, 0,5 fyzeczki curry, 1 lyzeczka musztardy, mielony imbir, 1 kwasne jablko, ewentualnie 2 tyzki prazonych platkéw migdatowych. Wykonanie: Utrze¢ jogurt, majonez, miéd,

musztarde, curry oraz imbir. Tak przygotowanym sosem polac rukiew wymieszana z pokrojonym w plasterki jabikiem. Posypac uprazonymi platkami migdatowymi.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czoléwe wéréd interetowych sprzedawcow produktéw dla domu i ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doéwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych Kientéw dzieki rzetelnosci uslug i naszemu
®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge «

Nasiona microgreens

Jesli marzysz o atrakcyjnym ogrodzie, rabatach wypetnionych kolorowymi kwiatami, grzadkach petnych warzyw i ziét, czy
matym domowym sadzie - zacznij od nasion! Nasz internetowy sklep oferuje olbrzymi wybér wysokiej jakosci nasion wielu
gatunkéw warzyw, drzew, krzewdw, kwiatéw, zidt, czy traw w przystepnej cenie. W naszej ofercie znajdziesz rowniez jeszcze
rzadko spotykane rosdliny, takie jak rodzynek brazylijski, poziomkéwka indyjska, fasolnik chinski, czy akebia tréjlistkowa. Jesli
chcesz ozdobi¢ swdj balkon, taras, czy patio zajrzyj do dziatu z nasionami kwiatéw doniczkowych, kwiatéw na balkon lub

pnaczy.

Osoby cenigce ekologie znajda u nas certyfikowane przez Agro Bio Test nasiona ekologiczne wyprodukowane z roslin
uprawianych bez uzycia nawozdéw sztucznych i chemicznych $srodkéw ochrony, m.in. nasiona sataty mastowej, buraka
¢wiktowego, marchwi czy szpinaku. A jesli chcesz sprawi¢, by Twéj ogréd ozyt, zapros do niego niezwyktych gosci - pszczoty i
motyle. Przywabisz je roslinami miododajnymi, ktérych nasiona znajdziesz w naszym asortymencie, np. nasiona lawendy,
macierzanki, czy szatwi. A rosliny te dtugo i hojnie beda kwitty wydzielajac przyjemna won.

Chcesz sie zdrowo odzywiac? Dobrze wiemy, Ze kietki to doskonate Zrédto wielu sktadnikéw odzywczych, witamin i soli
mineralnych istotnie wptywajacych na nasz organizm, dlatego oferujemy nasiona, ktére mozesz podkietkowad, by cieszy¢ sie
smakowita przekaska. Nie zastanawiaj sie i zapoznaj sie z petna oferta nasion naszego ogrodniczego sklepu internetowego!
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