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Nasiona Amla lisciokwiat
phyllantus szt.3 PWxx163

Cena 15,92 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy PWxx163

Opis produktu

Nasiona Amla, lisciokwiat garbnikowy

Phyllantus emblica

Lisciokwiat garbnikowy, inaczej Amla jest rosling pochodzaca z Azji, a doktadniej z Pétwyspu Indyjskiego, gdzie uprawiana jest od wiekow.

Amla to drzewo o wysokosci do 10 m. Liscie rosliny sa rownowaskie, o dtugosci do 1,5 cm, gesto utozone na gatazkach w 2 rzedach. Liscie sg
pojedyncze, mimo ze swoim wygladem przypominajg liscie pierzasto ztozone. Kwiaty sg rozdzielnopiciowe, niewielkie, wyrastajgce w katach
lisci. Majg one 6-dziatkowy kielich, nie posiadaja korony. Kwiaty meskie majg 3-5 precikdw, kwiaty zenskie 1 stupek. Owoc jest zéttawego
koloru, tréjdzielna torebka z silnie kwasnym migzszem.

W domowej uprawie, roélina nie kwitnie, a co za tym idzie, nie zawigzuje owocow. U egzemplarzy rosngcych w strefie tropikdw i subtropikow,
prowadzonych dla wartosci uzytkowej owocdw, niepozorne kwiaty zebrane sg w miotlasty i rozgateziony kwiatostan, ktére poczatkowo ostoniete
sq dluga, sztywna pochwa. Kwiatostan meski ma okoto 2 tysigce kwiatdw, zenski mniej, (ro$lina dwupienna). Na miejsce przekwitajacych
kwiatow, zawigzujg sie owoce.

Nasiona te zostaty juz doktadnie oczyszczone i powinny by¢ wysiewane do dobrze osuszonego, piaszczystego kompostu o kazdej porze roku, i
pokryte cienko piaskiem lub zwirem oraz utrzymywane w wilgoci. Przechowywa¢ w temperaturze 20-25 stopni C.

Opakowanie zawiera 3 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

¢ Owoce tej rodliny wykorzystuje sie w kuchni hinduskiej miedzy innymi do przygotowania tradycyjnej potrawy z soczewicy o nazwie dal
oraz kandyzowanej przekaski. Praktycy tradycyjnej medycyny hinduskiej — ajurwedy wykorzystuja wszystkie czesci amli do
przygotowania licznych preparatdw, ktorych gtdwnym zastosowaniem jest nadanie przyjmujgcemu witalnosci.

¢ Amla jest réwniez rosling o znaczeniu religijno-kulturowym, waznym dla buddystow.

¢ Jak wiekszo$¢ roslin stosowanych przez praktykow tradycyjnej medycyny i amla doczekata sie badan poswieconych jej wasciwosciom.
Wykazano, ze jest bogata w witamine C (stad z pewnoscig jej kwasny smak) oraz wykazuje wiasciwosci przeciwutleniajace
(antyoksydacyjne) i przeciwzapalne. Pilotazowe badania nad jej potencjalnym stosowaniem jako Srodek wspomagajacy w tradycyjnej
medycynie wykazaty, ze wspomaga organizm podczas zgagi, moze wykazywac wiasciwosci przeciwnowotworowe i wzmacniajgce
system immunologiczny oraz prace serca.

¢ Amla jest rowniez czynnikiem, ktdry moze opoznic starzenie sie naszego organizmu. Doktadniej pozytywnie wptywa na kondycje: skory
(hamujac rozpad kolagenu), wioséw (wzmacniajac i hamujac proces wypadania) oraz wzroku (chroni przed spowodowanym wiekiem
zwyrodnieniem lamki zottej).

¢ Preparaty z agrestu indyjskiego (w postaci proszku lub olejku) sg czesto stosowane przez mieszkancow Azji w celu polepszenia kondycji
wioséw. Jak wspomniano, amla ma potencjat hamowania wypadania wioséw. Jej sktadniki aktywne wchodza w interakcje z enzymami
odpowiedzialnymi za ten proces, powodujac zahamowanie ich dziatalnosci. Amla wmasowana w skére gtowy odzywia jg oraz wzmacnia
cebulki wtosoéw. Dziata przeciwtupiezowo. Moze opdzni¢ pojawienie sie siwych wiosow. Pogitebia kolor nadawany wiosom podczas
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uzycia innego naturalnego preparatu — henny. Dziatanie na siwe wiosy oraz podczas farbowania henng z amlg polega na tym, ze
roélina ta naturalnie je przyciemnia. Pomaga okietznac¢ rozdwojone koncowki. Osoby z kreconymi wtosami mogq stosowa¢ maske ze
sproszkowanym agrestem indyjskim w calu wydobycia skretu. Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ witaminy C i zwigzane z tym niskie pH
jej nadmierne stosowanie moze przesuszy¢ zaréwno skére gtowy, jak i wiosy.
e Wbrew opiniom, ktdre mozna przeczyta¢ w Internecie, amla nie jest spalaczem ttuszczu. Nie mozna jednak powiedzie¢, ze jej
suplementacja nie przyczyni sie do walki z niechcianymi kilogramami. W badaniach przeprowadzonych na zwierzetach oraz na ludziach
wykazano, ze odpowiednio dobrana dawka amli wptywa na regulacje poziomu cukru we krwi zaréwno w czasie postu, jak i po spozyciu
positku. Takie dziatanie moze wspomdc nas w walce z napadami gtodu zwigzanymi z wahaniami poziomu glukozy we krwi.
Nie zaleca sie stosowania amli osobom zmagajacym sie z problemami krzepliwosci krwi. Jest to roslina, ktéra zmniejsza te zdolnos¢,
przez co osoby szczegdlnie wrazliwe mogg by¢ narazone na krwotoki. Z tego samego powodu podczas przygotowania do zabiegéw
operacyjnych uzywanie preparatow z amla powinno by¢ zaprzestane. Ze wzgledu na brak badan osoby w cigzy, karmigce piersig oraz
starajace sie o dziecko réwniez nie powinny jej stosowac.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

¢ JesteSmy w czotdwce wsrdd internetowych sprzedawcdw produktéw dla domu i ogrodu.

¢ Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci Swiadczonych
ustug i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, ktére Panstwu proponujemy cechujg sie wysoka jakoscig, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

e Zawsze stuzymy pomocg, doradzamy oraz zapewniamy mitg i fachowg obstuge.
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