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Nasiona Bazylia Fine Verde
pNos52

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos529

Kod producenta NSZP0001

Kod EAN 5904232265976

Kolor zielony

Opis produktu
Bazylia Fine Verde - ziota waskie torebki
Ocimum basilicum

Bazylia Fine Verde to roslina jednoroczna, uprawiana z rozsady lub z siewu wprost do gruntu nawet na domowym parapecie. Roslina osiaga wysokosé 30-50cm. Surowcem przyprawowym jest jej ziele w stanie $wiezym lub suszonym. Bazylia jest bogata w przeciwutleniacze i witaminy, m.in. witaming A, K, C, magnez, zelazo, potas
i wapn. Doskonale nadaje sie do uprawy w ogrédku jak | na kuchennym parapecie. Stanowi doskonata przyprawe do safatek, pizz, zup, 5056w, drobiu, ryb i pomidordw. Roglina wymaga cieplego, ostonietego i dobrze naslonecznionego stanowiska oraz zyznej, przepuszczalnej, prochniczej i stale wilgotnej gleby. Nietolerancyjna na susze,
zalewanie, zachwaszczenie | przeciagi. Nie jest tez odporna na niska temperature | nawet najmniejszy przymrozek jest dla niej zabsjczy. Z tego wzgledu wysiew lub sadzenie bazylii w ogrodzie s mozliwe dopiero w drugiej polowie maja. Uprawiajac bazylie, nalezy tez pamigtaé, aby miodym roslinom uszczykiwa wierzcholki, dzieki
czemu beda mogly lepiej sig rozkrzewiac. Ma wzniesiony pokrdj, jej proste, nagie, czworokatne fodygi rozgaleziaja sie u podstawy. Lidcie bazylii sa jajowate, lekko biyszczace, o diugosci do 5 cm. Na spodniej stronie liéci znajduja sie gruczolki zawierajace olejki eteryczne.

Bazylia wykazuje prozdrowotne dziafanie w wielu aspektach. Jest bardzo przydatna w leczeniu zapalenia stawow | chordb zapalnych Jelit dzieki duzej zawartosci beta-Kkariofilenu (BCP), ma réwniez pozytywny wplyw na organizm czlowieka w zapaleniu pecherza, stwardnieniu rozsianym, stanach zapalnych i obrzekach, ma wiasciwosci
odmiadzajace. Ma réwniez dziatanie przeciwdepresyjne, uspokajajace, pomaga zwalczyé bezsennost, zmniejsza nadpobudiiwosc. Dziata podobnie jak melisa. Olejki eteryczne takie jak estragol, linalol, cyneol, eugenol, sabinene, mircen i limonen maja dziafanie bakteriobsjcze (nawet wobec bakteri antybiotykoopornych). Obniza wysoka,
temperature i rozgrzewa organizm. Umyte liécie bazylii mozna 2ué, lub przygotowa z nich herbatke, gotujac wode i dodajac do niej garé lici bazylii. Taki wywar mozna doprawié miodem i kardamonem, Ktére nadadza jej orientalny smak. Mozna tez przygotowac ja w postaci soku, wkladajac liscie do sokowir6wki.

Opakowanie zawiera 0,5g nasion
‘Termin wysiewu: 2 pol. I1I-VI
Rozstawa: 20x40-50cm

“Termin zbioru: VII-IX

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Bazylig rozmnazamy z nasion, ktdre wezesna wiosna (na przelomie marca i kwietnia) wysiewa sie do doniczek. Do jednego pojemnika wysiewamy okolo 15 nasion, ktdre delikatnie uklepujemy | przykrywamy cienka warstwa podioza.

@ Czy wiesz, ze bazylia to wietny dodatek do potraw, kidrego nie wolno gotowa, bo traci swdj smak i aromat? Dodawaj listki pod sam koniec gotowania, a najlepiej dekoru i posypuj nim potrawe bezpoérednio na talerzu.
Mozna réwniez nacierac nia misa przed dalszym przyrzadzaniem. Uzywa jest takze do aromatyzowania octu winnego | oliwy z oliwek. Produkuje sie z niej takze oryginalne w smaku lody | wyroby czekoladowe, a takze likiery.
Olejek eteryczny, pozyskiwany z bazylii, uzywany jest do wyrobu perfum | mydta. Ponad to doniczka z bazylia, postawiona na parapecie, skutecznie odstrasza owady, m.in. komary.

Sok z lici bazylii przynosi ulge w przypadku pogryzienia przez owady.
@ Rosina jest najczesciej wybierana ze wzgledu na ladny wyglad i walory smakowe. Tymczasem bazylia to wazne ziolo, kiére wspiera prace ukladu trawiennego - zwigksza wydzielanie sokéw trawiennych, dziata rozkurczowo i kojaco, wiec hamuje wzdecia. Bazylia jest polecana przy braku apetytu oraz jako érodek

zapobiegajacy nudnosciom | wymiotom. Zioto jest polecane réwniez osobom zestresowanym, ktérych ukiad nerwowy jest przeciazony, poniewaz wycisza, uspokaja | pomaga w walce z bezsennoscia. Bazylia w doniczce to wspaniale ziolo, ktdre warto zaczac uprawia¢ w domu.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wsréd internetowych sprzedawcéw produktéw dla domu i ogrodu.

®  posiadamy wieloletnie doéwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cleszymy sie zaufaniem naszych lientéw dzieki rzetelnosci & ustug i naszemu
®  brodukty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.

@ Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge.
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