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nasiona Bazylia tajska
właściwa Basil szt5 Fore133
Cena 8,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy Fore133

Kod producenta NZZBAS14

Kolor zielony

Opis produktu
Bazylia tajska właściwa

Basil Thai

Bazylia tajska właściwa jest cenną rośliną przyprawową, którą można uprawiać w ogrodzie i na kuchennym oknie. Bazylia tajska właściwa to roślina jednoroczna, osiaga wysokość 30-40 cm, o aromatycznych, dekoracyjnych, wierzchołkowych liściach i kwiatostanach barwy purpurowej. Okres kwitnienia przypada od czerwca
do września. Bazylia tajska różni się znacznie od tej, którą możemy spotkać w Europie. Charakteryzuje się bardziej korzennym, intensywniejszym smakiem. Listki tej odmiany bazylii są małe w przeciwieństwie do tych, które występują w Europie. Zebrane po sześć w nibyokółki kwiaty bazylii są niezwykle drobne. Niezbyt atrakcyjne,
pojawiają się w górnej części rośliny. Kwiaty bazylii tajskiej są bardzo oryginalne – mają purpurowy lub bordowo-fioletowy kolor. Jasnozielone liście są ułożone na łodydze naprzeciwlegle. Liście są ogonkowe, mają około 5 centymetrów długości, są błyszczące. Po roztarciu wydają przyjemny zapach. To liście są surowcem pozyskiwanym
z bazylii. Pojedyncza roślina składa się z wzniesionej łodygi, która jest bardzo mocno rozgałęziona. Wszystkie pędy boczne są obsypane licznymi liśćmi.

Opakowanie zawiera 5 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Bazylię najlepiej dodawać do sałatek i zup, duszonych warzyw oraz twarożku. Można również nacierać zielem mięsa przed dalszym przyrządzaniem. Niezastąpiony składnik prawie wszystkich włoskich dań, świetnie komponuje się z makaronem i pomidorami, to główny składnik pesto.

Bogata w witaminy A, B1, B2, C, wapń, żelazo, fosfor, a także beta karoten, leczy kolkę, łagodzi ból brzucha i niestrawność. Bazylia nosi również nazwę świętej bazylii (holy basil) ponieważ jest otaczana czcią przez wielu buddystów i wykorzystywana podczas porannych i wieczornych nabożeństw.

Działanie: poprawia trawienie i ułatwia przyswajanie pokarmu – działa przeciwskurczowo, pobudza wydzielanie soku żołądkowego, działa słabo wiatropędnie przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Powszechnie uważa się, że działa przeciwdepresyjnie, poprawia nastrój i dodaje sił (ma działanie podobne do melisy).

Stosuje się w łagodnych zaburzeniach trawiennych, wzdęciach, przy niedoborze soku żołądkowego

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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