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nasiona Bazylia właściwa Basil
szt5 Fore134
Cena 8,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy Fore134

Kod producenta NZZBAS01

Kolor zielony

Opis produktu
Bazylia właściwa

Basilia ocimum

   Bazylia właściwa to roślina jednoroczna o aromatycznych dekoracyjnych liściach. Doskonale smakują zarówno liście świeże jak i suszone. Mają miły aromat i smak. Stosuje się do sałatek, ciepłych potraw - szczególnie kuchni włoskiej, twarogu. Doskonały dodatek do zapiekanek, potraw mięsnych i ryb.

Opakowanie zawiera 5 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Najlepiej stosować świeżą bazylię, gdyż zachowuje najwięcej olejków nadających smak. Należy pamiętać, aby bazylię dodawać pod koniec gotowania lub smażenia inaczej traci cenne składniki odżywcze.

Najlepszym sposobem na przechowywanie bazylii i zachowanie smaku jest jej zamrażanie. Może być mrożona w całości lub posiekana i zamrażana w kostkach lodu. W ten sposób utrzyma swoją świeżość przez kilka tygodni. 

Działanie: poprawia trawienie i ułatwia przyswajanie pokarmu działa przeciwskurczowo, pobudza wydzielanie soku żołądkowego, działa słabo wiatropędnie przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Powszechnie uważa się, że działa przeciwdepresyjnie, poprawia nastrój i dodaje sił (ma działanie podobne do melisy).

Stosuje się w łagodnych zaburzeniach trawiennych, wzdęciach, przy niedoborze soku żołądkowego.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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