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@ Nasiona Bazylia wtasciwa
Genovese pnos532

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos532

Kod producenta NSZP0007

Kod EAN 5904232134715

Kolor zielony

Opis produktu

Bazylia wiasciwa Genovese - Ziota waskie torebki
Ocimum basilicum

Rosina jednoroczna, uprawiana z rozsady lub z siewu wprost do gruntu nawet na domowym parapecie. Roslina osiaga wysokos¢ 30-50cm. Surowcem przyprawowym jest jej ziele w stanie $wiezym lub suszonym. Bazylia jest bogata w przeciwutleniacze i witaminy, m.in. witaming A, K, C, magnez, elazo, potas | wapii. Doskonale
nadaje sie do uprawy w ogrodku jak i na kuchennym parapecie. Stanowi doskonala przyprawe do salatek, pizz, zup, s05ow, drobiu, ryb | pomidoréw. Roglina wymaga cieplego, ostonietego i dobrze naslonecznionego stanowiska oraz zyznej, przepuszczalnej, prochniczej i stale wilgotnej gleby. Nietolerancyina na susze, zalewanie,
zachwaszczenie | przeciagi. Nie jest tez odporna na niska temperature | nawet najmniejszy przymrozek jest dla niej zabjczy. Z tego wzgledu wysiew lub sadzenie bazylii w ogrodzie sa mozliwe dopiero w drugiej polowie maja. Uprawiajac bazylie, nalezy tez pamigtac, aby miodym roslinom uszczykiwaé wierzchoiki, dzieki czemu beda,
mogly lepie] sig rozkrzewiac. Ma wzniesiony pokrdj, jej proste, nagie, czworokatne odygi rozgaleziaja sie u podstawy. Lidcie bazylii sa jajowate, lekko biyszczace, o diugosci do 5cm. Na spodniej stronie lici znajduja sie gruczolki zawierajace olejki eteryczne.

Bazylia wykazuje prozdrowotne dziatanie w wielu aspektach. Jest bardzo przydatna w leczeniu zapalenia stawdw i choréb zapalnych jelit dzieki duzej zawartosci beta-Kariofilenu (BCP), ma réwniez pozytywny wplyw na organizm cziowieka w zapaleniu pecherza, stwardnieniu rozsianym, stanach zapalnych i obrzekach, ma whasciwosci
odmiadzajace. Ma rowniez dziatanie przeciwdepresyjne, uspokajajace, pomaga zwalczyé bezsennost, zmniejsza nadpobudiiwosc. Dziafa podobnie jak melisa. Olejki eteryczne takie jak estragol, linalol, cyneol, eugenol, sabinene, mircen i limonen maja dziafanie bakteriobsjcze (nawet wobec bakteri antybiotykoopornych). Obniza wysoka,
temperature i rozgrzewa organizm. Umyte liécie bazylii mozna 2uc, lub przygotowac z nich herbatke, gotujac wode | dodajac do niej garéc liéci bazylii. Taki wywar mozna doprawi¢ miodem i kardamonem, ktére nadadza jej orientalny smak. Mozna tez przygotowac ja w postaci soku, wkiadajac liécie do sokowirdwki

Opakowanie zawiera 1g nasion
‘Termin wysiewu: 2 pol. 1II-IV
Rozstawa: 20x40-50cm

“Termin zbioru: VII-IX

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Siowo bazylia” pochodzi od greckiego slowa basileus, oznaczajacego "kréla", znana tez jest jako ziele éw. Jozefa.

@ Ziolo to pochodzi z Indii, jest czesto uzywane w kuchni wloskiej, odgrywa wazna role w kuchni azjatyckiej. Zaleznie od gatunku i odmiany, liscie bazylii moga mie¢ smak anyzu oraz silny, ostry, czesto slodki zapach.

@ Bazylia nie lubi byé zalewana woda (lecz nalezy podiewat ja systematycznie), lubi éwiatio, ale niezbyt ostre. Bazylie powinno sig przesadzié do dobrej ziemi, gdyz w obecnej ziemi moga by¢ pasoyty, ktére sprawiaja ze bazylia szybko wiednie.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czolowce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doéwiadezenie w branty ogrodnicze. Cieszymy sie zaufaniem naszych Kientéw dzieki rzetelnosci ustug | naszemu
®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.

@ Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obstuge.
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