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Nasiona Bez czarny sambucus
nigra szt.3 PWxx188

Cena 14,52 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy PWxx188

Opis produktu

Nasiona Bez czarny
Sambucus nigra

Bez czarny nazywany tez bzem lekarskim lub bzowing czarng, to wysoki krzew lub niewielkie drzewo, dorastajace do kilku metrow
wysokosci, o tukowato wygietych pedach. To gatunek kosmopolityczny, ktory tatwo przystosowuje sie do réznych warunkéw. Jest okreslany
mianem roéliny ruderalnej (towarzyszacej cztowiekowi), ro$nie praktycznie wszedzie. W $rodowisku naturalnym uchodzi za azotolubng ro$line
wskaznikowa.

Jest to bardzo duzy krzew, dorasta nawet do do 6 m wysokosci i ma tylez samo metrow szerokosci. Ozdoba rosliny: Biate lub kremowe,
bardzo drobne kwiaty zebrane w okazate, ptaskie baldachy. Kwiaty wydzielajg charakterystyczny, silny zapach, ktéry moze wydawac sie stodko
mdty. Po przekwitnieciu powstajg czarnofioletowe owoce zebrane w zwisajgce owocostany. Liscie ciemnozielone, eliptyczne.

Uprawiajac czarny bez dla owocow, powinno sie go sadzi¢ w miejscach stonecznych i cieptych, ale gorzej rosnie na stanowiskach o wystawie
potudniowej. Krzew znakomicie radzi sobie takze w potcieniu. Toleruje rézne typy podtozy (w tym jatowe, suche i okresowo podmokie).
Najlepsze do uprawy bzu czarnego sg gleby przepuszczalne, prochnicze, $rednio wilgotne, zasobne w zwigzki azotowe i wapn, o pH 5,5-6,5.
Czarny bez doskonale znosi zanieczyszczenia powietrza i warunki miejskie, a do tego jest dos¢ odporny na choroby i szkodniki, cho¢ czasem
atakujg go mszyce (najlepiej zwalcza¢ je naturalnym preparatem przygotowanym na bazie czosnku lub gnojoéwka z pokrzywy). Krzewy bzu
czarnego sadzi sie na miejsce state jesienig lub wiosng. To gatunek mrozoodporny, ktory nie wymaga okrycia przed nadejsciem zimy. W
poczatkowym okresie uprawy zaleca sie rosline podlewac (szczegdlnie podczas suszy). Przed i po kwitnieniu warto zasili¢ krzewy nawozem
wieloskfadnikowym. Bez czarny dobrze reaguje na hawozenie organiczne. Ciecie podstawowego gatunku nie jest wymagane, ale zabieg pozwala
zwiekszy¢ plonowanie i poprawi¢ pokrdj. Co kilka lat warto usungc kilka najstarszych peddéw i skrdci¢ pedy miodsze. Odmiany wielkoowocowe
bzu czarnego zaleca sie cig¢ kazdego roku.

Opakowanie zawiera 3 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Owoce bzu czarnego s3 chetnie zjadane przez ptaki. Ze wzgledu na to, ze owoce bzu maja silne wtasciwosci barwierskie, zwierzeta
mogg zanieczyszcza¢ odchodami tereny w poblizu uprawy. Dlatego powinno sie unika¢ sadzenia rosliny przy parkingach, oczkach
wodnych czy placach zabaw dla dzieci.

* Kwiaty bzu czarnego (Flos Sambuci) i owoce bzu czarnego (Fructus Sambuci) to znane surowce lecznicze, ktére mozemy z
powodzeniem wykorzystywac¢ w kuchni i domowej apteczce. Surowce te pozyskuje sie zaréwno z krzewdw rosnacych w Srodowiskach
naturalnych, jak i roslin uprawianych na plantacjach.

* Kwiaty i owoce czarnego bzu zbieramy z krzewéw rosnacych daleko od drég. Na zbidr wybieramy dzieri stoneczny, najlepiej po deszczu.
Kwiaty bzu czarnego zbiera sie, gdy baldachogrona sg rozwiniete w okoto 80 procentach. Suszymy je w cieniu, optymalna temperatura
suszenia kwiatdw bzu czarnego wynosi 30-35 st. C. Owoce bzu czarnego powinny by¢ zbierane w petni dojrzatosci (zbieramy cate
grona). Zbieramy wytacznie dojrzate owoce, poniewaz niedojrzate zawierajg kwas pruski! Poczatkowo owoce suszy sie w temperaturze
30 st. C, pdzniej w 60 st. C. Szyputki usuwa sie dopiero po wysuszeniu.

e Kwiaty bzu czarnego zawierajg flawonoidy, kwasy organiczne i sole mineralne. Owoce bzu czarnego sg natomiast bogate w cukry,
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antocyjany, pektyny, witaminy, sole mineralne i kwasy organiczne. Cata roslina zawiera trujgce zwigzki: sambunigryne i sambucyne,
ktére sg rozktadane w wysokiej temperaturze. Kwiaty i owoce bzu czarnego wykazujg wiasciwosci przeciwgorgczkowe, napotne i
moczopedne. Dziatajg skuteczniej od kwiatdw lipy. Napary z bzu czarnego zaleca sie stosowac przy niewtasciwej przemianie materii,
przeziebieniu, grypie, depres;ji i dolegliwosciach ukfadu krazenia.

¢ Rozdrobnione kwiaty bzu czarnego mozna dodawac do nalesnikéw. Cate kwiatostany mozna smazy¢ obtoczone w nalesnikowym
ciescie. Owoce bzu czarnego najczesciej stuzg do przygotowywania sokéw, syropdw, powidet i nalewek. Nie powinno sie ich spozywac
na surowo ($wieze owoce zawierajg sambunigryne - glikozyd, ktdéry nie dos¢, ze ma niedobry smak, to jeszcze moze wywotac zatrucie
pokarmowe i wymioty). Warto wykorzystac takze barwierskie wtasciwosci bzu — stosuje sie je do wzmacniania barwy win, sokéw i
kompotdw, przygotowywanych z innych gatunkéw roslin.

* Czarny bez jest jedng z najstarszych roslin leczniczych. W stanie dzikim ro$nie w Europie, pdtnocnej Afryce i Azji Mniejszej. Kwiaty
czarnego bzu pod wptywem silnego storica zmieniajg kolor z biatego na kremowozotty. W Sredniowiecznej Europie wierzono, ze brzydki
zapach czarnego bzu wziat sie z brudnych pieluszek matego Jezuska, ktdre Maryja suszyta na gatgzkach tego krzewu.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

¢ JesteSmy w czotdwce wsrdd internetowych sprzedawcdw produktéw dla domu i ogrodu.

¢ Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci Swiadczonych
ustug i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, ktére Panstwu proponujemy cechujg sie wysoka jakoscig, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

e Zawsze stuzymy pomocg, doradzamy oraz zapewniamy mitg i fachowg obstuge.
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