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nasiona Bob Karmazyn pnos7

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 10 dni

Numer katalogowy pnos?7

Kod producenta NSWP0017

Kod EAN 5904232225604

Kolor czerwony

Opis produktu

Bob Karmazyn
Vicia faba

BOb Karmazyn to odmiana érednio wczesna (okres wegetacji 80-90 dni), bardzo plenna. Nasiona duze, koloru Karminowoczerwonego w ilosci 3-5 w straku. Straki réwnomiernie dojrzewajace. Bardzo smaczne. Odmiana tolerancyjna wobec czekoladowej plamistosci bobu. Preferuje stanowisko sloneczne, ewentualnie pof cieniste.
Wyjatkowo fatwy w uprawie. Lubi glebg 2yzna, przepuszczaina, fatwo nagrzewajaca sie. Nasiona nadaja sie i do spozycia bezposredniego, i do przetworzenia, jednak w mniejszym stopniu. Ze wzgledu na réwnomierne dojrzewanie strakéw, nadaje sie do przeprowadzania zbioru mechanicznego.

Opakowani
Gatunek: Béb

Odmiana: Karmazyn
Gramatura: 50g

Gama: Warzywa Tradycja

: 50g

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Warzywo to polecane jest przede wszystkim kobietom w ciazy, poniewaz zawiera duze ilosci kwasu foliowego, ktéry chroni piod przed wadami rozwojowymi (wyjatkiem sa kobiety w ciazy cierpiace na cukrzyce ciazowa).Magnez zawarty w bobie dziata antydepresyjnie, a takze niweluje

stres. Dodatkowo cynk korzystnie wplywa na stan skéry oraz reguluje procesy metaboliczne zachodzace w komérkach.
* Z uwagi na zawarte w bobie oligosacharydy, ktére nie sa trawione ani rozkladane przez bakterie jelitowe, moga powodowa¢ istotne problemy gastryczne. Aby tego uniknaé zalecane jest przed gotowaniem, co najmniej przez godzing, moczy¢ ziama w goracej wodzie, nastepnie odsaczy¢ i gotowac w nowej wodzie z

dodatkiem soli.

* Bob powinien by¢ al dente, a po wyjeciu z garnka natychmiast zahartowany zimna woda.

KULINARNIE

Bob w $mietanie

« émietana [4 tyzki]
* béb [1 0p.]

. 5ol

« maslo [1 yzeczka]

* 4lyzki émietany (18%)

B6b wsypujemy do osolonej wrzacej wody i gotujemy okolo 10-15min az skérka bedzie tatwo schodzita. B wyjmujemy i studzimy, a nastepnie obieramy ze skérki. Na patelni rozgrzewamy masto, wrzucamy béb i dodajemy 4 lyzki émietany (ja daje 18%). Przykrywamy i dusimy przez kilka minut i dosalamy do smaku. Smacznego.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wsréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci & ustug | naszemu

* Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obstuge.
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