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Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-bocwina-szwajcarska-afrl-p-7114.html

Nasiona Bocwina szwajcarska
Afrl

Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afrl

Kod producenta Afrl

Kolor mix

Opis produktu

Beta vulgaris var. vulgaris

Bocwina jest lepiej znana wielu osobom jako burak lisciowy i rézni sie od zwyklego buraka stolowego tym, Ze nie jest korzeniem, ale samymi liéémi i fodygami. Mimo to bocwina jest warzywem, ma gruba, chrupiaca fodyge | gtadkie liscie.

todyga wystepuje w réznych kolorach, od dobrze znanego zielonego po jaskrawoczerwony i bordowy. Rodzaj warzywa mozna rozpoznac po fodydze. Liscie i fodygi bocwiny dostarczaja wielu skiadnikow odzywczych i sa bogate w witaminy. Moga one nie tylko pokryé dzienna dawke, ale nawet ja przekroczyé - naleza do nich
witaminy A i K. Bo¢wina jest rownie bogata w witamine C jak cytryna czy pomararicza.

To kolorowe warzywo jest dobrym Zrddiem pozytecznych mikro- | makroelementéw, takich jak magnez, wapr, fosfor, s6d i wiele innych.
Mozna uprawiaé zaréwno w gruncie jak i na podwyzszonych grzadkach.

Opakowanie zawiera 20 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

Boc¢wina w majonezie

Sktadniki:

+ Mozna ja siaé z nasion - wrzuca sie po kilka nasion, a gdy wy}
kwiatowe, aby roslina cafa energie wkiadata w rozwdj lisci, a

kuja, zostawia sie tylko najmocniejsza siewke. Wysiew, zaleznie od planowanego terminu zbioru, trwa od polowy kwietnia do polowy czerwca. Sadzi sie takze sadzonki w odstepach 25-30 cm. Nalezy odcinaé fodygi
w kwitnienie i produkcje nasion.

@ \Wiasciwosci lecznicze bocwiny mozna wykorzystaé do poprawy stanu skéry | wlosow,
®  Liscie i fodygi boéwiny mozna wykorzystaé do przygotowania smoothie z sokiem marchwiowym. Ten zdrowy napsj doda Ci energii na regenerujacy poranek i dostarczy wielu skiadnikéw odzywczych.

« Botwina szwajcarska jest bogatym zrédiem bardzo skutecznych skfadnikéw w walce z wolnymi rodnikami, stanami zapalnymi i rozwojem choréb cywilizacyjnych.

« botwinka 1 peczek ¥ szklanki majonezu V2 peczka koperku sdl i pieprz do smaku cukier do smaku ocet do smaku 1 jajko na twardo

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Bocwine dokladnie optukat (dolng czesé z buraczkami odciac), whozy¢ do osolonej wody zakwaszonej octem i ugotowac do miekkosci. Nastepnie odcedzié, ostudzic i pokroi¢. Dodaé posiekany koperek,
przyprawi¢ | wymiesza¢ z majonezem, wylozy¢ na potmisek i oblozy¢ ugotowanym jajkiem.
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NA FOTOGRAFII

Bocéwina szwajcarska

Beta vulgaris var. vulgaris
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci

ustug i naszemu

« Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja si¢ wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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