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nasiona Brokut Wiarus pnosll

Cena 4,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 10 dni
Numer katalogowy pnosll

Kod producenta NSWP0025

Kod EAN 5904232209413

Kolor zielony

Opis produktu

Brokut Wiarus

Brassica oleracea

Brokut Wiarus to rodlina przeznaczona do uprawy wiosennej i jesiennej, plenna. Odmiana o krétkim czasie wegetacii (45-50 dni). Tworzy ciste réze, barwy szarozielonej, o érednicy 15-20 cm i masie 250-300 . Rogliny niskie, stabo ulistnione.
Réze osadzone na wysokiej fodydze. Po Scieciu rézy giownej, rosliny tworza liczne roze boczne. Brokut stanowi bogate zrédio wit. C i betakarotenu.

Opakowanie: 2g

Liczba nasion: 300-400szt. w gramie
Norma wysiewu: 0,5-0,6 kg/1ha
Termin wysadzania: 2 dekada IV
Termin sadzenia: 2 dekada V'
Rozstawa: 50x50 cm

Wegetacja: 65-70 d
Termin shior: 1-2 dekada Vi1

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Rosliny z rodziny krzyzowych (m.in. kapusta, kalafior, brukselka, kalarepa, pak-choy, rzepa, jarmuz, itp) wystepuja praktycznie na wszystkich i sa szczegdinie zr6 W obszarze $ré w Europie, centralnych i zachodnich obszarach Azji i zachodniej czesci Ameryki

Péinocnej.
« Brokuly sa bardzo zdrowe - ich spozywanie jest niezwykle korzystne dia zdrowia.

* Maja whasciwosci przeciwnowotworowe, poprawiaja wzrok, korzystnie wplywaja na stan przewodu pokarmowego, maja dziatanie przeciwzapaine. Warzywa te pomagaja w leczeniu anemii, dostarczaja witamin i 53 po prostu smaczne.

KULINARNIE

Kotlety z jajek i brokuty

« 4jajka
« ok. 1/3 éredniego brokuty
« maly zabek czosnku
* 40 g kulki mozzarelli
« tyzeczka ostrej musztardy
« opcjonalnie - 2 plasterki salami lub innej wedliny
* bulka tarta
« oliwa do smazenia
3 jajka ugotowac na twardo, obra i posiekat w niewielka kostke. Podczas gotowania jajek naszykowat reszte skiadnikéw. W osobnym garnku krétko ugotowa rézyczki brokuta (ok 4 min). Po ugotowaniu przelat zimna woda i posiekat drobno. Szalotke i szczypiorek posiekat drobno, czosnek przecisnaé przez praske, mozzarelle zetrzet

na duzych oczkach tarki. Wedling posiekat. Rozgrzat patelnie i krotko smazyé czosnek | wedling. Na chwile wrzucié szalotke. Wymieszac i smazyé razem ok minutg po czym zawartos¢ z patelni przefozyé do miski, a na patelni rozgrzac kolejna fyzke oliwy. Do miski dodaé posiekane, ugotowane jajka, surowe jajko, brokul, ser, musztarde
iHlyzke bulki tartej. Dokladnie wymieszac. Na osobnu talerzyk wysypac kilka dodatkowych fyzek buiki tartej. Z masy formowac kotleciki, lekko panierowac je w buice i smazy¢ z obu stron na mocno rozgrzanej patelni. Smacznego.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czolowce wsréd internetowych sprzedawcow produktéw dla domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci ustug i naszemu

« Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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