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Nasiona Cebula czerwono-
biata Afr4d

Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afrd

Kod producenta Afrd

Kolor czerwono-biaty

Opis produktu

Nasiona Cebula czerwono-biata

Allium cepa

Cebula wystepuje w réznych odmianach. Do tych najpopularniejszych zaliczamy cebule czerwona, cukrowa, biata oraz #6ita. Jedna z nich wyrSznia sie na tie pozostalych pod wzgledem zdrowotnym
Pomimo wyrazistego kolo, ten rodz] cebul  smak Jest bardzo podobny do zite odmiany: Rznice mazna wyczué w ym, e warstwy czerwone) cebuli <3 mnie) micsite | baraze) deficatne, Czerwone cebule s3 odrobinke bardzie) knaskowate | dzied ichpigkne] barwe, wietnie nadaja sig do slatek.
Cowlecel, wepaniate sprawza sit okt baza Kenfitur, Smakile éwiatnle Saréwne i surowo Jak 1 smatona, & do bego Wie pozostawia po Soble nieprzyJemnego Zapachu 2 Ust. Cebull e powinno UPrawlbE Sis w tym samym misisea czebclel i co 5, ewentuainie co 4

Cebula preferuje stoneczne miejsca i umiarkowanie wilgotne podioze. Nie toleruje suszy, gdyz posiada plytki system korzeniowy. Co jednak wazne, ziemia nie moze byé mokra, poniewaz wowczas cebula zacznie gnic.

Opakowanie zawiera 50 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

+ Cebulg czerwona mozemy uprawiaé z nasion, z rozsady, a takze z dymki.

Nasiona wysiewamy w rzedy oddalone od siebie do 30 cm.

@ Czerwona cebulg mozna smazyé, jezeli zalezy nam na delikatnym smaku potrawy. W przypadky, kiedy siegamy po cebulg czerwona ze wzgledu na jej wiaiciwosci zdrowotne, najlepiej spozywat ja na surowo. Flawonoidy s wrazliwe na wysokie temperatury. Dodatkowo cebula podczas smazenia traci swoja
intensywna barwe,

+ Cebula kojarzy nam sie z dodatkiem do kanapek, jajecznicy, safatek | suréwek, mies, ale ona takze wychodzi na plus dia naszego zdrowia. Nie bez powodu przeciez syrop z cebuli (fak, niedobry i do tego brzydko pachnacy, ale skuteczny) jest zalecany na przeziebienie. To m.in. dzieki temu, ze dziafa bakteriobojczo

i zawiera witamine C, ktora z kolei podwyzsza nasza odpornoét. Co wiecej, cebula dba o to, aby nasze ciénienie krwi bylo prawidiowe. Wspomaga trawienie, jest zalecana na zaparcia. Nie tylko w kuchni, ale i w kosmetyce cebula znajduje zastosowanie. W sprzedazy sa chocby kremy przeciwzmarszczkowe 2

cebula w skiadzie, To warzywo dziafa tez dobroczynnie na nasze wiosy
Pieczona czerwona cebula z miesnym farszem

SKELADNIKI: 4 szt. czerwona cebula 50 g ryz basmati ugotowany 200 g migso mielone z indyka 1 zabek czosnek 1 fyzka suszony majeranek 1/4 szkl. natka pietruszki posiekana 1 tyzeczka s6l 1/2 tyzeczki pieprz 40 g ser zotty starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Caly proces rozpocznij od usunigcia zawartosci czerwonej cebuli. Powinnas otrzymac efekt jak na zdjeciu ponizej, zawartos¢ cebuli posiekaj w drobng kostke. W duzej misce potacz: mieso z indyka, czosnek,
natke pietruszki, sol, pieprz oraz suszony majeranek. Po chwili dodaj ryz i wczesniej posiekana cebule. Doktadnie wymieszaj i nafaszeruj cebule. Wstaw do piekarnika na 20 minut (temp. 180 stopni Celsjusza). Posyp kazda cebule
startym serem i ponownie wstaw do piekarnika. Tym razem na 5 minut, Smacznego!
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NA FOTOGRAFII

Cebula czerwono-biata

Allium cepa
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czoléwe wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dla domu i ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodicze]. Cieszymy sie zaufaniem naszych Kiientéw dzieki rzetelnosci ustug | naszemu
®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge.
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