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Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-cykoria-lisciowa-palla-rossa-pnos55-p-4724.html

nasiona Cykoria lisciowa Palla
Rossa pnos55

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos55

Kod producenta NSWP0173

Kod EAN 5904232245381

Kolor brazowy

Opis produktu
Cykoria Lisciowa Palla Rossa

Cichorium intybus

a Palla Rossa to odmiana wczesna, okres wegetacji wynosi 60-70 dni. Rodliny tworza zwarte gléwki ksztaltu kulistego. Liscie przebarwiaja sie na czerwono w miare dorastania zbitej giowki. Pikantny smak powoduje, ze jest wyémienitym dodatkiem do safatek i suréwek. Jest rosling mato wymagajaca, potrzebuje
gleby Tyene) o dobrej kulturse. Liczba nasion: 603-500  1g. Norma wyslewu: 3-4 ka/ha.
Opakowanie zawiera 0,5g

Gatunek: Cykoria Lisciowa

Odmiana: Palla Rossa

Gama: Warzywa Tradycja

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Cykoria jest znana jako jedna z najstarszych roélin wymienianych w literaturze. Spozywali ja juz starozytni Egipcjanie i Grecy. Horacy wspominal o niej w swoich pismach tratujacych o diecie, ktérej podstawa byly oliwki, malwa i cykoria endywia. Od wieku XVIII rodlina ta zyskata ogromne znaczenie

gospodarcze w Europie, gdzie zdobyla popularnost jako substytut niedostepnej w czasach wojen kawy. Do dzisiaj korzer cykorii jest uzywany jako zamiennik kofeinowego napoju w amerykariskich wiezieniach.
i miesnych oraz j tatkach. sie je takie w postaci smazonej. Obfituja w niezbedne dla zdrowia witaminy (A, B1, B3, B6, C) oraz makro- i mikroelementy, w tym zelazo,

* Bujne, kruche liscie warzywa moga z iem zastapi¢ zwykia satate w

warto zaprosic ja do swojego warzywnika.

magnez i potas, sa tez niskokaloryczne i bogate w blonnik oraz chiorofil. Niezwykle zdrowa i smaczna cykorie lisciowa trudno znalezé w sklepie, dlatego zdecydowar

* Cykoria lisciowa wytwarza w krétkim czasie duza iloé¢ zielonej masy, warto poswiecic jej stoneczne miejsce  gleba zyzna, dobrze chlonaca wode i umiarkowanie zwiezla, przepuszczalna.

KULINARNIE

Cykoria zapiekana

* 30 g masta
* 2 duze cykorie

« sok z 1 cytryny

* 3 lyzki cukru

* 200 mi bulionu z kurczaka
* 56 ziemniakéw

« butka tarta lub ser typu Gruyere

Roztopic masfo w duzym rondiu/patelni, przekroic gidwki cykorii na péi, umiescié przecieta strona na patelni delikatnie smazy¢ przez kilka minut po obu stronach. Nastepnie pokropic sokiem z cytryny, posypaé cukrem, znowu obrdcic strona przeciecia do dotu i karmelizowac 1-2 minuty. Dodac bulion, przykryé i dusic na wolnym ogniu
przez 15-20 minut. Dodac przyprawy (cukier, sol, pieprz sok z cytryny w razie potrzeby). Obra¢ i pokroi¢ ziemniaki, gotowac przez 10-15 minut. Osaczy¢ i odparowat, przelozy¢ do blaszki/naczynia do pieczenia, ulozy¢ na nich duszone cykorie, polat sosem z duszenia, posypaé bulka tarta lub serem Gruyere po wierzchu i piec przez
20-30 minut.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czotéwce wsréd internetowych sprzedawcéw produktéw dla domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy si¢ zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci § uslug i naszemu
* Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge.
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