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nasiona Czeresnia ptasia
Prunus avium szt5 Fore205

Cena 8,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Fore205

Kod producenta NLKPR1

Opis produktu

Prunus avium

Czeresnia ptasia, inaczej wisnia to jedno z najbardziej okazalych drzew owocowych uprawianych w sadach.
Przy osiagajacych ponad 20m wysokosci i 1m érednicy pia czeresniach inne drzewa owocowe prezentuja sie... nadzwyczaj skromnie. Ale to nie dzieki ponadprzecigtnym rozmiarom czereénie staly sie jednymi z ulubionych drzew sadowniczych. Powodem sa oczywiscie ich wyjatkowo smaczne owoce. Owoce te, nazywane zreszta tak
samo jak ich macierzyste rosliny czyli czeresniami, mafa postac niewielkich, kulistych pestkowcow. Z wygladu czereénie sa bardzo podobne do wiéni, jednak ich smak nie jest kwaskowaty a slodki, przez co czereénie bardziej niz wisnie nadaja sie do bezposredniego spozycia. Z drugiej strony czeresnie nie sa tak bardzo aromatyczne jak
wisnie | rzadziej bywaja uzywane do produkcji przetworéw.

Czereénia posiada stosunkowo duze wymagania i to zaréwno pod wzgledem jakosci gleby, jak i wykonywanych czynnosci pielegnacyjnych. Preferuie gleby zasobne, gliniaste i wilgotne, ale nie podmokie. Lubi cieple i nastonecznione stanowiska, cho toleruje tez psicieri. Wymaga pielenia, kopcowania, opryskiwania, czesto takze
irygacji. Kwiaty czeresni sa bardzo wrazliwe na wiosenne przymrozki natomiast same owoce w trakcie dojrzewania moga by zrywane przez grad czy silny wiatr. Duze straty powoduja rowniez ptaki, dla ktdrych czeresnie stanowia jeden z najwiekszych przysmakow. Wszystko to sprawia, ze uprawa czeresni nalezy do dosc kosztownych,
a owoce 53 stosunkowo droge.

Opakowanie zawiera § szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* wilasciwosci zdrowotne tych owocédw sa trudne do przecenienia. Cho¢ czeresnie w 80 procentach sktadajq sie z wody,
to pozostate 20 procent wypetniaja witaminy i sktadniki mineralne. Tylko 100 g zawiera az 222 mg potasu, ktéry
usuwa z organizmu nadmiar soli i dlatego dobroczynnie wptywa na serce, nerki oraz stawy. Sg rowniez w czere$niach
witaminy z grupy B, a przede wszystkim witamina B5, wspomagajgca leczenie artretyzmu. Spora ilos¢ kwaséw
owocowych wraz z witaminami A i C dziata na organizm oczyszczajaco i odtruwajaco, a jednoczesnie poprawia stan i
wyglad skoéry. Dzieki obecnosci bioflawonoidow czeresnie, zwlaszcza czerwone, sg zaliczane do $wietnych
przeciwutleniaczy, ktére zwalczajg wolne rodniki.

* nadaja sie na soki, kompoty, konfitury, dzemy, wino, nalewki czy likiery. W formie przetworow zachowuja swoje lecznicze wiasciwosci. Przed wiozeniem owocéw do sioika usurimy pestki, bo zawieraja zwiazki cyjanowe (np. trujacy kwas pruski), ktore moga powodowac migreny. Na kompoty | mrozonki najlepsze sa
duze owoce.

« Zawarte w czeresniach bogactwo skiadnikéw mineralnych stuzy regulacii naszych narzadéw wewnetrznych. Jod wspomaga prawidiowa prace tarczycy, dzieki czemu hormony utrzymua sie na odpowiednim poziomie, a zawarte w czeresniach witaminy z grupy B sa zbawienne dia staw6w i pomagaja w leczeniu np.
artretyzmu. Potas natomiast wyplukuje nadmiar soli, zatem $wietnie dziata na nerki i serce. sa doskonalym wigc moga zapobiegac wielu chorobom, np. nowotworom. Zawarte w czeresniach witaminy C i A dbaja o kondycje naszej skory, dzieki czemu jest ona zdrowsza i silniejsza,

a ponadto pomagaja w oczyszczaniu i odtruwaniu organizmu

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcéw produktow dia domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci ustug i naszemu

« Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

* Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge.
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