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Nasiona Czystek kretenski
Cistus szt.3 PWxx62

Cena 16,40 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy PWxx62
Kolor rézowy

Opis produktu

Nasiona Czystek kretenski

Cistus creticus

Czvstek O roslina z rodziny czystkowatych (postonkowatych). Wystepuje ona
naturalnie w regionie srodziemnomorskim - w Afryce Potnocnej (Algieria, Maroko) i
Europie Potudniowej (Francja, Witochy, Portugalia i Hiszpania). Jest uprawiana w
wielu krajach Swiata. W Polsce odnotowywana gtdwnie w kolekcjach ogroddow
botanicznych.

Czystek to niezwykle dekoracyjny krzew o duzych, pergaminowych kwiatach,
ktéry jest bardzo wrazliwy na spadki temperatury. Z tej przyczyny w Polsce uprawia
sie go jako rosline doniczkowa, wystawiang wiosng na tarasy i balkony, ale
zimujacg w domu. Niektére odporniejsze gatunki mozna jednak uprawiac¢ jako
krzewy ogrodowe. Od maja do lipca, czystek tworzy spodeczkowe, delikatne kwiaty
o sSrednicy 2,5-10 cm. Ich ptatki wygladajgq jak pomiety jedwab i wystepujg w
kolorach rézowym, biatym oraz czerwonym. Sg bardzo nietrwate - codziennie
wieczorem opadajq, a rano otwierajq sie nowe. Szarozielone, lancetowate liscie tej
rosliny bardzo przyjemnie pachng. U niektorych odmian sg pokryte od spodu
kutnerem. Krzew nie zrzuca ich na zime. Wiekszos¢ gatunkow czystka ma pokréj
kulisty. Najwyzsze odmiany mogg osigga¢ ponad 100 cm wysokosci i podobng
szerokosc.

W naturalnych warunkach czystek rosnie na podtozach skalistych i suchych.
Najlepiej czuje sie on na stanowisku cieptym i stonecznym, zatem doskonale nadaje
sie do uprawy na balkonach i tarasach o wystawie potudniowej. Czystek wymaga
przepuszczalnej, zyznej ziemi doniczkowej. Bardzo zle znosi nadmiar wilgoci,
dlatego na dnie pojemnika wyktadamy grubg warstwe drenazu - dobrze sprawdzi
sie drobny zwir lub keramzyt. Pamietajmy, ze doroste okazy nie znoszg
przesadzania, a czes¢ odmian dorasta do znacznych rozmiaréw - krzew musi miec
zatem duzo przestrzeni. Przed sadzeniem nalezy tez zadbac, by bryta korzeniowa
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rosliny byfa nawodniona. Podtoze réwniez powinno by¢ wilgotne, rozdrobnione i
zdrenowane. Czystka nalezy podlewac rzadko, ale obficie. Przesuszone podtoze nie
zaszkodzi mu tak, jak zbyt mokre. Wode zbierajacq sie w podstawce nalezy szybko
wylaé, w przeciwnym razie narazimy rosline na wystgpienie zgnilizny korzeni. Ze
wzgledu na dos$¢ duzg wrazliwos¢ na mrozy, mimo starannego doboru miejsca i
troskliwej pielegnacji moze sie zdarzy¢, ze podczas mroznej zimy krzew
przemarznie. Dlatego jesli chcemy cieszy¢ sie czystkiem przez ditugie lata, lepiej
hodowac go w doniczce.

Opakowanie zawiera 3 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Herbata z czystka jest dos$¢ orzezwiajaca, niektéorym w smaku przypomina szatwie, innym nagietek. Mozna jg
spozywac profilaktyczne i w okresie przeziebien. Zaleca sie spozywanie az 3-4 szklanek naparu z 1 tyzki ziela na 1
szklanke wody lub mleka dziennie.

* Susz z czystka nie zawiera teiny, teofiliny i teobrominy ( substancje psychoaktywne). Nalezy jednak zwréci¢ uwage na
to, aby susz zczystka pochodzit z kontrolowanych upraw i skfadat sie w wiekszosci z suszonych listkow i kwiatdw,
poniewaz te czesci rosliny w gtdwnej mierze s odpowiedzialne za dobroczynne wiasciwosci naparu.

* Wiasciwosci zdrowotne czystka to miedzy innymi: antyoksydacja (usuwa z organizmu wolne rodniki dzieki duzej
zawartosci polifenoli), polifenole zawarte w naparze wzmacniajg takze uktad odpornosciowy, dziatanie przeciw
miazdzycowo, hamuje procesy starzenia, oczyszcza z toksyn i metali ciezkich, polecany dla palaczy i mieszkancéw
duzych aglomeracji. Wykazuje tez dziatanie bakteriobdjcze, antywirusowe, antyalergicznie, odkwaszajace (dziata
alkalizujgco na krew), przeciwzapalnie ( pomaga na stany zapalne gardta, skéry),wspomaga wzrok. Czystek zawiera
wiecej antyoksydantow niz zielona herbata, wino czy sok z cytryny.

* Czystek charakteryzuje sie wysokg zawartoscig polifenoli ,silnych przeciwutleniaczy. Sg to substancje, ktére majg
wiasciwosci antyoksydacyjne, tzn. neutralizuja wolne rodniki, ktére moga sie przyczyni¢ do powstania wielu choréb, w
tym tych nowotworowych. Ponadto polifenole hamuja powstawanie i rozwdj stanoéw zapalnych w organizmie, a takze
wzmacniajg, dodajg energii. Co wiecej, ochraniajg naczynia krwionos$ne i hamujg utlenianie sie "ztego" cholesterolu
LDL, zapobiegajac tworzeniu sie blaszek miazdzycowych. Polifenole wspierajg takze funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i walczg z drobnoustrojami i grzybami. Poza tym dziataja antyalergicznie, gdyz hamujg uwalnianie
histaminy.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

Jestesmy w czolowce wérod internetowych sprzedawcéw produktow dia domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientdw dzigki rzetelnosci § ustug i naszemu

Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge »
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