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AFRICAN
COMPANTY

Nasiona Dwarf Papaya
Melonowiec zielona Afr33

Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afr33
Kod producenta Afr33

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona Dwarf Papaya Melonowiec zielona zéity

Carica papaya

Papaya Melonowiec zielony jest roslina z rodziny melonowcowatych (Caricaceae). Byt znany Indianom z Ameryki Srodkowej i Pofudniowej na diugo przed przybyciem Europejczykéw. Obecnie drzewa papai uprawia sie we wszystkich krajach o Klimacie tropikalnym i subtropikalnym.

Rodlina ma prosta fodyge osiagajaca w stanie naturalnym do 10 m wysokosc, ktéra jest zwiericzona pekiem duzych, gieboko powcinanych lisci osadzonych na diugich ogonkach. Kwiaty papai sa lejkowate, pachnace, kremowe lub ZGite.

Owoce papai przypominaja gruszke, sa duze. Dojrzale owoce maja miazsz o maslanej konsystencji, aromatyczny i bursztynowozoity. Wewnatrz owocu znajduja sie czarne nasiona, ktére réwniez sa jadalne. Prawie wszystkie czesci rodliny sa wykorzystywane w kuchni i medycynie, a fodygi i kora sa uzywane jako surowiec do produkcji
lin.

Opakowanie zawiera 15 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Owoce papai sa niskokaloryczne. Papaja jest nie tylko smaczna, ale tez idealna dla 0s6b na diecie odchudzajacej - 100 g owocu to tylko 39 keal.
* Wartos¢ odzywcza owocow papai jest bardzo wysoka: zawieraja duzo cukréw i blonnika, szereg witamin: A, C, E, B, E, K oraz mineraléw: wapi, potas, zelazo, magnez, mangan, miedz i fosfor.

+ Sok z papai ma nie tylko przyjemny smak, ale takze ciekawa wiasciwos¢ - zmiekcza najtwardsze nawet mieso. Z tego powodu w wielu krajach uwazany jest za niezbedny skiadnik marynat.
Nadziewana papaja

SKELADNIKI : 1/4 szklanki oleju 2 posiekane cebule 3 zmiazdzone zabki czosnku 2 posiekane papryczki chili 50 dag posiekanej poledwicy wotowej 2 tyzeczki przecieru pomidorowego 2 pomidory (oczyszczone z nasionek i pokrojone w
kosteczke) s6l pieprz 1 duza niezbyt dojrzata papaja przekrojona na polowe i oczyszczona z pestek 15-20 dag startego parmezanu masto do posmarowania formy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: W duzym rondlu rozgrzej olej, podsmaz na malym ogniu cebule, czosnek i chili (okoto 10 minut). Dodaj posiekane migso, smaz okofo 10 minut. Wymieszaj z koncentratem i pomidorami, przypraw do
smaku. Rozgrzej piekarnik do temperatury 200°C. Wi6z potéwki papai na 15 minut do wrzacej wody. Nasmaruj mastem zaroodporna forme, wiéz do niej potéwki papai. Napetnij je przygotowanym farszem, piecz 30-35 minut. Podawaj na
goraco od razu po wyjeciu z piekarnika.
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NA FOTOGRAFII

Dwarf Papaya Melonowiec zielona

Carica papaya
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czolbwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientow dzigki rzetelnosci § ustug i naszemu

* Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

* Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obstuge.
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