Dane aktualne na dzien: 27-11-2025 08:39

Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-estragon-artemisia-pnos518-p-5186.html

Nasiona Estragon Artemisia
pnos51

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos518

Kod producenta NSZPDO006

Kod EAN 5904232188923

Kolor zielony

Opis produktu
Estragon bylica draganek - Ziota szerokie torebki

Artemisia dracunculus

Estragon bylica draganek jest to wieloletnia bylina o czeéciowo zdrewniatej fodydze, lekko zwisajacych, waskich, lancetowatych lisciach. Niewielkie kwiaty estragonu w kolorze zielonkawo - 6ftym sa kuliste. Czasami tylko w peini rozkwitaja, najczesciej pozostaja nierozwinicte. Roslina osiaga wysokosé do 60 cm. Nie lubi zbyt duzo
wilgoci. Surowcem przyprawowym sa jej liscie, ktdre w stanie swiezym odznaczaja sie érednio intensywnym aromatem. Estragon doskonale nadaje sie do mies, zup, 5056w, ryb, jaj i marynat. Pobudza trawienie, dziala zGiciopednie, moczopednie i rozkurczowo,  Estragon zwalcza réwniez brak apetytu, ma dzialanie antybakteryjne i
przeciwzapalne. Co wazne, wplywa te2 na obnizenie cholesterolu, a dodatkowo zawiera kwasy organiczne oraz takie mineraly, jak magnez, potas, zelazo czy cynk. Warto wiedzie¢, ze dawniej stosowano go jako lek na epilepsje, migrene, a takze cukrzyce.

Opakowanie zawiera 0,2g nasion
Termin wysiewu: 2 pot III-V
Rozstawa: 30x40cm

Termin zbioru: VII-IX

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Estragon jest wieloletnim ziolem, cenionym jako przyprawa kuchenna. Posiada liczne wiasciwoéci zdrowotne, a dodawany do potraw moze zastepowat sél. Z powodzeniem wiasny estragon mozemy uprawia na ogrodowej arzadce lub chocby w domu w doniczce, a zbiory sa mozliwe przez caly sezon
Czeéci naziemnych estragonu uzywa sie w calosci, zaréwno $wiezych, jak | suszonych. Po wysuszeniu jest mielony lub kruszony. Jednak kucharze zdecydowanie preferuja w kuchni $wieze ziolo, gdyz suszone szybko traci swoje walory. Estragon jest bardzo waznym ziolem kuchni francuskie
Nazywany jest przez Francuzéw krélem ziét. Dodaje sie go do soséw na bazie émietany, jajek i majonezu, np. sosu bearnaise, tatarskiego i holenderskiego, zupy pomidorowej, zup kreméw, omletdw czy jajecznicy z serem brie. Pasuje do kaczki, jagnieciny, kurczaka, ryb i owocéw morza. Estragonem przyprawia sie

salaty, ogérki, buraki | grzyby.

@ Estragon (Artemisia dracunculus), okreslany tez jako bylica estragon lub draganek, to wieloletnie ziolo, ktre o Europy przywedrowalo w czasie wojen krzyzowych z obszaréw érodkowej Azji.
Dobrze komponuje sie z bazylia, pietruszka, tymiankiem, szczypiorkiem i trybula. Podczas gotowania zmienia smak i staje sie bardziej gorzki, diatego najlepiej uzywat go tuz przed zdjeciem potrawy z ognia.
Populare dania, w ktérych dodatek estragonu jest kluczowy dla smaku, to np.:
- sorbet gruszkowy z estragonem
- duxelle, czyli potrawa z grzybéw | szalotek duszonych na masle
- gruszki z pesto estragonowym
- sernikowe muffinki wigniowo-estragonowe.
- zupa grzybowa

- szparagi z sosem estragonowym
- pieczone i duszone migsa
- brokulowa zupa krem z serem brie

- latte z likierem sambuca

@ Uprawa estragonu moze by¢ prowadzona na stanowisku stonecznym i osfonietym od wiatru. Gleba powinna by zyzna, préchnicza, o pH zblizanym do obojetnego, dobrze spulchniona i odchwaszczona. W okresie warostu estragon wymaga odchwaszczania | podiewania
Estragon to ziolo o niezwyklym aromacie | charakterystycznym zapachu | smaku. Wykorzystuje sie go przede wszystkim do potraw kuchni francuskiej, np. ratatouille, czyli warzywnego gulaszu z bakfazana, cukinii | papryki. Doskonale nadaje sig takze do przyprawiania ryb, satatek | daf z dziczyzny. Estragon jest

czeécia mieszanki zit prowansalskich, w skiad ktérej wchodza takze m.in. rozmaryn i tymianek.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doéwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci § uslug i naszemu

®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge.
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