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i Cena 12,90 zt

maary

rabiarans

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afrl2
Kod producenta Afrl2

Kolor biaty

Opis produktu

Nasiona Fasola Black Eyed Beans

Phaseolus coccineus, Sugar Beans

Fasola karlowa na suche ziamo, do uprawy w pojemnikach lub w gruncie. Zachowuje barwy takze po ugotowaniu. Doskonala zwlaszcza do safatek, zup itp. Obradza obficie, bardzo odporna na choroby i niekorzystne warunki uprawy. Siew w maju do gruntu na glebokosé 3-5 cm gniazdowo po 2 nasiona w rozstawie 30 na 40

em. Jest spozywana na wiele réznych sposobw. Poleca si¢ Ja gidwnie dla wegetarian ze wzgledu na wysoka zawartos¢ bialka. Dodatkowo nadaje daniom inny wyglad, ze wzgledu na swoje czame oczko dodajac uroku
Czame oczko rozni sie od zwyklej fasoli nie tylko smakiem, ale rowniez kolorem. Ma kremowa barwe z nietypowa czarna plamka, stad nazwa czarne oczko. Jest spozywana na wiele réznych sposobéw. Stosuje sie ja jako zamiennik kasz, ryzu czy ziemniakéw do daf migsnych. Rownie dobrze sprawdza sie jako dodatek do zup

czy salatek oraz podawana z sosem. Znakomicie sprawa sie tez jako zamiennik zwykiej fasoli w fasolce po bretorisku.

Opakowanie zawiera 15 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  rasola, niezaleznie od gatunku, jest cennym Zrédiem wartosci odzywczych.
@ Tak naprawde fasola czame oczko e jest jednak ani fasola, ani grochem. Pod wagledem botanicznym Kiasyfikuse sie ja bowiem jako podgatunek wspiegi wezowate] (Vigna unguiculata), rodiiny nalezace o rodziny bobowatych, popularnej szczegdinie w Az, Afryce oraz Amerykach. W Europie fasola czarne oczko
jest rozpowszechniona przede wszystkim w krajach regionu Srédziemnomorskiego.

+ Ponadto fasola czarne oczko zawiera niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe, witaminy - witamina A, witaminy z grupy B (witamina B1, B2, B3, B6 i B9), witamina C i E oraz sole mineralne - cynk, fosfor i wapri.
Warzywna zupa z fasolg czarne oczko

SKLADNIKI: Skiadniki; 25 dag grochu czarne oczko 20 dag wedzonego boczku 2 marchewki 1 pietruszka kawatek selera 4-5 ziemniakéw sél, pieprz, odrobina chili, tyzeczka majeranku, tyzeczka stodkiej papryki 1 cebula 2- 3 tyzki oleju
2 zabki czosnku.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Groch nalezy wypltukac a nastepnie zala¢ woda i odstawic¢ na kilka godzin do namoczenia. A najlepiej na cata noc. Nastepnego dnia gotujemy groch w tej samej wodzie okoto 20 min. po tym czasie
uzupetniamy wode i dodajemy obrane i pokrojone warzywa tj. marchew, pietruszke i seler. Gotujemy kolejne 20 min. Nastepnie dodajemy pokrojone w kostke ziemniaki. Doprawiamy do smaku przyprawami. Boczek kroimy w kostke i
rumienimy na patelini. Dodajemy do zupy. Cebule kroimy w drobna kostke, smazymy na zloto na oleju i dodajemy do zupy. Na samym koricu dodajemy starty czosnek i doprawiamy zupe do smaku jeéli jest taka potrzeba.
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NA FOTOGRAFII

Fasola Black Eyed Beans

Phaseolus coccineus, Sugar Beans
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci

ustug i naszemu

* Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge
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