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Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-fasola-maslowa-afr9-p-7122.html
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Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod producenta

Kolor

Opis produktu

Nasiona Fasola mastowa

Phaseolus vulgaris

Nasiona Fasola mastowa Afr9

12,90 zt
Dostepny
10 dni
Afr9

Afr9

biaty

Nasiona tej fasoli maja bogata, kremowa konsystencje i maglany smak. Fasola najczesciej dostepna jest w puszkach lub suszona (ta druga przed gotowaniem wymaga calonocnego moczenia). Gotowane ziarna fasoli pélksiezycowatej sa bardzo delikatne w smaku, o gladkiej, maslanej konsystencji. Dzigki swojej
konsystencii znakomicie nadaje sie do przygotowywania past do pieczenia i dipéw. Poza tym mozna stosowac ja do safatek, zup i dar takich jak fasolka po bretorisku. Fasola dobrze roénie na glebach cieplych, przepuszczalnych i préchnicznych. Najlepiej udae sie na glebach o odczynie obojetnym

Ma duze wymagania cieplne. Jest wrazliwa na niskie temperatury | dlatego siejemy Ja do gruntu Jak minie grozba wiosennych przymrozkéw.

Opakowanie zawiera 15 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ rasola, niezaleznie od gatunku, jest cennym Zrédlem wartosci odzywezych.

@ Najbardzie] populame w Polsce fasole to biala, okreslana jako jas i fasola czerwona. A na éwiecie jest ich az okolo 400 odmian.

* Fasola jest doskonatym zrodiem: witamin z grupy B (B4, B6, B, czyli kwas foliowy), witaminy C, magnezu, potasu, Zelaza, wapnia, blonnika, biatka, weglowodanéw.

Fasolka w sosie pomidorowym

SKELADNIKI: 400 g fasoli Jas Karfowy 1 koncentrat pomidorowy 1 cebula tluszcz do smazenia s6l do smaku cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Fasole zala¢ woda, Odstawi¢ najlepiej na cata noc. Po tym czasie, zlaé wode. Fasole przetozy¢ do garnka zalaé ponownie woda. Posoli¢ do smaku i gotowat do migkkosci. Cebule obra¢ i zeszklié na
rozgrzanym tiuszczu. Do ugotowanej fasolki dodaé cebule i koncentrat pomidorowy. Wody nie odlewat. Wszystko razem dobrze wymiesza i doprawié do smaku sola i cukrem. Podawat na ciepto. Najlepiej z pieczywem.
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NA FOTOGRAFII

Fasola mastowa

Phaseolus vulgaris
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci

ustug i naszemu

* Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge
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