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| HMALY AFRICAK
SEED

Nasiona Fasola stodka Afr8

r
g . Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Semam wmare s

Czas wysyiki 10 dni
Numer katalogowy Afr8
Kod producenta Afr8

Kolor mix

Opis produktu

Phaseolus coccineus, Sugar Beans

sig na teren cafej Ameryki Poludniowej. Do Europy przywiefli Ja w XV wieku Hiszpanie. Fasola ma bardzo charakterystyczny wyglad - jest bezowa w bordowe,

Fasola siodka to roslina z rodziny bobowatych, pochodzaca z Ameryki Poludniowej. Na poczatku uprawiana byta giownie przez ficzykéw, jednak szybko
nieregularne cetki. Ma delikatny aromat i lekko stodkawy posmak.
Fasola dobrze roénie na glebach cieptych, przepuszczalnych i prochnicznych. Najlepiej udaje sie na glebach o odczynie obojetnym. Ma duze wymagania cieplne. Jest wrazliwa na niskie temperatury i dlatego siejemy ja do gruntu jak minie grozba wiosennych przymrozkow.

Opakowanie zawiera 15 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Odmian fasoli jest na $wiecie catkiem sporo. Fasola, niezaleznie od gatunku, jest cennym Zrédiem wartosci odzywezych.

@ Najbardziej populame w Polsce fasole to biata, okreslana jako jas i fasola czerwona. A na éwiecie jest ich az okolo 400 odmian.

+ Fasola nalezy do bardzo zdrowych produktéw, bogatych w cenne dla naszego organizmy witaminy i mineraty. Jest ona doskonalym zrodlem: witamin z grupy B (B4, B6, B9, czyli kwas foliowy), witaminy C, magnezu, potasu, zelaza, wapnia, blonnika, biatka, weglowodanéw.
Satatka z czerwong fasolg

SKELADNIKI: czerwona fasola gotowana (lub ze stoika) - 200 g kukurydza stoik - 150 g ananas - 5 plastréw czerwona cebula - 1 szt. ser zolty - 80-100 g papryka czerwona mata - 1 szt. majonez - 2-3 tyzki sél i pieprz do smaku natka
pietruszki posiekana - 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: KROK 1: Kukurydze i fasole odsaczy¢ na sicie i przetozy¢ do miski. papryke, ananasa i ser zoity pokroi¢ w kostke przetozy¢ do fasoli, doda¢ pokrojona w drobna kostke czerwona cebule i natke pietruszki,
wymieszaé razem. KROK 2: Doprawi¢ do smaku sola i pieprzem, doda¢ majonez i jeszcze raz wymieszaé. Odstawié na 1-2 godziny do lodéwki aby smaki sie potaczyly.
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NA FOTOGRAFII

Fasola stodka

Phaseolus coccineus, Sugar Beans
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktow dia domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie do$wiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci

ustug i naszemu

« Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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