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Nasiona Figa pospolita
figowiec Afr7

Cena 12,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afr7

Kod producenta Afr7

Kolor zielony

Opis produktu

Ficus carica

Figa pospolita to ciepiolubny krzew lub niewielkie drzewo dorastajace do 10 m wysokosci. Duze, klapowane liscie rosnace na diugich ogonkach tworza roziozysta, luzna korone. W cieplym Kiimacie liscie pozostaja na roslinie przez caly rok, w chiodnym opadaja na zime. Wiosna lub latem w katach liéci wyrastaja drobne, niepozorne
kwiaty zebrane w kwiatostan zamkniety, z ktdrego rozwija sie owoc pozorny nazywany figa. Owoce o dlugoéci do 10 cm ksztaitem przypominaja gruszke. Dojrzale figi maja barwe zielona, purpurowa lub fioletowa, dojrzewaja od sierpnia do zimy.

Owoce figowca maja wysoka wartos¢ energetyczna, zawieraja duze ilosci cukrw, pektyny, prowitamine A, a takze witaminy C, B1, B2, B6, PP oraz sole mineralne m. in. duze ilosci wapnia, fosforu, potasu, manganu oraz zelaza.Kora figi bogata jest w glikozydy, saponiny, furanokumaryny. Roslina wytwarza
sok lateksowy, w ktorego skiad wchodzi kauczuk, zywice | gumy. W lisciach znajduja sie m.in.: furanokumaryny, kwasy organiczne, rutyna i witamina C.

Swieze dojrate figi maja slodki i lekko mdly smak. Nie nadaja sie do diugiego przechowywania, diatego czesto sa wykorzystywane na przetwory. Przyrzadza sie z nich dzemy, kompoty a takze syropy i wino, wykorzystywane sa réwniez w wyrobach cukierniczych. Suszone owoce sa bardzo fatwe do przechowywania, nadaja si¢ do
spozycia nawet po roku przechowywania.

©Opakowanie zawiera 20 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Owocujacy cztery razy do roku figowiec jest wiec w swej wersji dobroczynnej symbolem dobrobytu i plodnosci, a w wielu kulturach obrazuje nawet Drzewo Zycia.

@ Guwoce figi zbieramy, gdy sa zupelnie dojrzale, zwisaja w 6, sa delikatne | maja lekko spekana skorke.
+ 2 figa wiaza sie legendy. Jedna glosi, ze figa sama soble wyblera miejsce u sasiadow. Jezell w poblizu domu wyroénie drzewo figowe, to w tym domu mieszkaja dobrzy, skromni ludzie lubiacy nies¢ pomoc. Figa to takze symbol skromnosci. Diaczego? Diatego, ze gdy Adam | Ewa zgrzeszyll w raju | uéwiadonil

sobie, ze popeinili zly czyn, to zorientowali sie, ze sa nadzy. Przykryli sie skromnymi listkami figowymi.

FIGOWA KONFITURA Z WANILIA

SKLADNIKI (3 porcje): 3 kg dojrzatych fig 800 g brazowego cukru cytryna ( otarta skérka + sok) laska wanilii lub odrobina pasty z wanilii

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Figi obieramy i kroimy w ¢wiartki lub 6semki. Wktadamy do garnka, zasypujemy cukrem, dodajemy skérke z cytryny, sok z cytryny i przekrojona wzdtuz laske wanilii lub odrobine pasty z wanilii.
Mieszkamy. Konfiture gotujemy na poczatku na $rednim ogniu, mieszajac co chwilg po dnie. Dopr do wrzenia i zmniejszamy ogien. Gotujemy jeszcze przez okoto 1,5 godziny - 2 godziny caty czas mieszajac, aby konfitura sie
nie przypalita. Czas gotowania bedzie zalezny od konsystencji jaka chcecie uzyskac. Po tym czasie zamykamy do suchych i wyparzonych wczesniej stoiczkéw. Od razu zakrecamy nakretki i odstawiamy do wystygniecia do géry dnem.
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NA FOTOGRAFII

Figa pospolita figowiec

Ficus carica
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
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