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Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Kod producenta

Nasiona Figa Red Fig figowiec

12,90 zt
Dostepny
10 dni
Afr21

Afr21

Opis produktu
Nasiona Figa Red Fig figowiec
Ficus carica
Figa Red Fig figowiec (Ficus carica L.) to roslina nalezaca do rodziny morwowatych. Naturalnie wystepuje m.in. w: péinocno-zachodnich Indiach, Iranie, Pakistanie, Afganistanie, Azerbejdzanie, Maroku, krajach $r6 i na Wyspach Figi to owocostany figowca pospolitego. W ich wnetrzu kryje sie mnéstwo

drobnych owocow majacych postaé niefupek.

Figi jadalne pochodza z roslin wytwarzajacych tylko kwiaty zefiskie. Powstajace z kwiatostanéw meskich figi kozie nie nadaja sie do spozycia. Dojrzale owoce figi, uwazane za egzotyczne w niektdrych czesciach $wiata, sa slodkie i soczyste. Moga by¢ one czerwone, zéite Iub fioletowe, a takze w zielone paski, a kazda

2 tych odmian ma swé) niepowtarzalny smak

Opakowanie zawiera 30 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

« Figi $wieze i suszone moga by¢ doskonatym Zrédiem polifenoli,

* Owoce te sprawdza sie takze w profil i leczeniu oraz ni

witamin i mineratow. Sa bogate w: potas, waph, magnez, fosfor, zelazo oraz witaminy B1, B2, i C.

Figi czesto postrzegane sa wylacznie jako stodka przekaska bads egzotyczny dodatek do deseréw, safatek czy dari migsnych. Czesto uzywane sa do produkji dzemow, galaretek, ciast i napojow.

Crostini z figami i migdatami

SKEADNIKI : 3, 4 $wieze figi 1-2 plastry serka koziego 20 migdatéw nietuskanych 8 kromek bagietki lub butki pszennej olej do posmarowania bagietki $wieza mieta +sktadniki na marynate: 2 yzki oleju 2 yzki octu z czerwonego wina

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Figom odcinamy twardy ogonek i przekrawamy je na potéwki. Wktadamy do miseczki i polewamy przygotowana marynata. Tu rada od Izabeli, ktéra degustowata danie - da¢ wiecej pieprzu, niz Ci sie
wydaje:) Figi powinny tak poleze¢ ze 30 minut w temperaturze pokojowej, przepraszam - kuchennej! W tym czasie przygotujemy grzanki - smarujemy kromki bagietki z jednej strony olejem i zrumieniamy je na ztoto na patelni grillowej.
Z obu stron oczywiécie. Jeéli macie ochote to mozna je takze zgrillowaé w piecyku. Migdaty siekamy, niezbyt drobno, a kozi serek kroimy w kawatki mniej wiecej wielkoéci przekrojonej figi. Piekarnik rozgrzewamy do 180 stopni Celsjusza.
Blache piekarnika przykrywamy papierem do pieczenia i ktadziemy na nim figi, na nie dajemy serek i migdaty, mozna to jeszcze pola¢ pozostata marynata. Pieczemy 7-8 minut w termoobiegu, na ostatnie 2 minuty wktadamy grzanki, aby

byly ciepte. Podajemy bezposrednio po wyjeciu z piecyka - grzanka, na nig figa i listki miety.
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NA FOTOGRAFII

Figa Red Fig figowiec

Ficus carica
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czolbwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientow dzigki rzetelnosci § ustug i naszemu

* Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

* Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obstuge.
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