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Nasiona Gtég jednoszyjkowy
Crataequs szt.3 PWxx84

Cena 14,71 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy PWxx84
Kolor czerwony

Opis produktu

Nasiona Glog jednoszyjkowy

Crataegus monogyna

Glég jednoszyjkowy [0 gatunek rosliny z rodziny rozowatych. Pochodzi z
obszaréw zachodniej Azji, Kaukazu, Europy i Afryki P&inocnej, rozprzestrzenit sie
takze na innych obszarach Afryki, w Australii, Nowej Zelandii i Ameryce Pétnocnej.
W Polsce jest pospolity na catym nizu i w nizszych potozeniach gorskich.

Gtdg jest to krzew (badz niskie drzewo) dorastajacy do ok. 8 m wysokosci, przy
czym jego galezie sg silnie zdrewniate. Liscie gtogu stanowig najwiekszg ozdobe
catego krzewu (owalne z dlugimi ,ogonkami”), korona rosliny jest gesta i
krzaczasta, natomiast kwiaty biate oraz zebrane w baldachimy - majgq przy tym
bardzo wyrazisty zapach. Warto wiedzie¢, ze roslina kryje w sobie rowniez ciernie -
znajdujq sie one w katach lisci na pedzie. Kwitnienie gtogu przypada na maj, z kolei
owoce dojrzewajg w okolicy wrzesnia.

Glog jednoszyjkowy wbrew pozorom jest rosling naprawde tatwa w uprawie, o ile
zapewni jej sie ku temu dobre warunki. Doskonatym stanowiskiem dla krzewu jest
stoneczne badz lekko zacienione, z kolei gleba musi by¢ piaszczysto-gliniasta,
zasadowa, zyzna i umiarkowanie wilgotna - chociaz to mate drzewo potrafi urosngé
nawet na ubogim podtozu! Mato tego, owoce gtogu oraz cata roslina sq odporne na
zanieczyszczenia — a wiec bez problemu mozna wykorzystywac ja w zapetnieniu
zieleni miejskiej. Gtég jest réwniez mrozoodporny, jednak miode okazy wypada
mimo wszystko okry¢ przed niskg temperatura.

Glog jednoszyjkowy jest atrakcyjnym krzewem ozdobnym do ogrodu i niewiele
wymaga, w dodatku jest to roslina dtugowieczna. Jak juz wiesz, mozesz posadzi¢ jg
nawet w stabszej glebie — oczywiscie z wyjatkiem kwasnej badz podmokiej. Jezeli
posadzisz go w stoncu badz w podtcieniu, krzew szybko odwdzieczy sie — obradzajac
w urodziwe owoce. Dzieki odpornosci na susze, mrdz i zanieczyszczenia miejskie
mozesz posadzi¢ krzew w ogrodzie nawet, gdy mieszkasz w miescie. Krzew kwitnie
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w okresie od maja do czerwca, a jego owoce sg jadalne nawet na surowo. Pamietaj
jednak, ze zdecydowanie lepszym rozwigzaniem bedg zrobione z niego domowych
przetwordw, jak nalewka czy napar. Owoce gtogu dojrzewajg w okolicy jesieni na
forme kulistg, o Srednicy mniej wiecej 10 mm i z jedng pestka. Pozadany kolor
owocow to ciemnoczerwony - a zbiera sie je, gdy sg juz wystarczajaco twarde.

Opakowanie zawiera 3 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

e Kwiaty i owoce gtogu sg bogatym zrodtem skiadnikdw mineralnych i innych zwigzkdéw, dzieki czemu sa one
powszechnie wykorzystywane w celach leczniczych i profilaktycznych. Gtdég zawiera miedzy innymi: mikroelementy, w
tym potas, wapn, magnez, fosfor i séd, witamine C, ktéra wzmacnia uktad odpornosciowy, flawonoidy, ktore dziatajq
rozkurczowo na miesnie gtadkie jelit, drdg moczowych, macicy i naczyn krwionosnych, procyjanidyny, ktére tagodnie
obnizajg ciénienie tetnicze.

e Wiasciwoséci zdrowotne gtogu sprawiajg, ze znajduje on szerokie zastosowanie w lecznictwie. Od dawna
wykorzystywany w medycynie ludowej, jest polecany w przypadku takich dolegliwosci jak biegunki, zaburzenia pracy
pecherzyka zdtciowego, astma czy bezsennos$¢. Medycyna chinska natomiast rekomenduje gtdg jako wsparcie w
niwelowaniu probleméw trawiennych czy zaburzeniach krgzenia.

e Gldg jest uznawany za surowiec zielarski — wystepuje przede wszystkim w formie kwiatow i lisci tej rosliny. Jest on
rowniez powszechnie dostepny pod postacig preparatéow aptecznych. Najczesciej sa to srodki o dziataniu obnizajagcym
ci$nienie lub wspomagajace prace serca. Poprawiaja one ukrwienie miesnia sercowego i przeptyw wiencowy krwi oraz
przyspieszajq akcje serca, zwiekszajac jego tolerancje na niedobory tlenu.

¢ Gtdg mozna tez znalez¢é w mieszankach o dziataniu uspokajajacym, przeciwdziatajagcych miazdzycy czy wspierajacych
terapie zaburzen gospodarki lipidowej. Owoce gtogu mogg by¢ takze sktadnikiem wzmacniajacych mieszanek
witaminowych, a wyciag z kwiatu gtogu jest uzywany do produkcji $srodkéw stosowanych przy urazach i obrzekach.

* Warto jednak wiedzie¢, ze gtég jest réwniez rosling niezwykle przydatng w kuchni. Bardzo popularne sg zwtaszcza
przetwory, takie jak dzemy, konfitury czy soki, a ponadto galaretki, cukierki gtogowe, nalewki czy herbaty. Kwiaty i
owoce gtogu mogq by¢ tez wykorzystywane do przygotowywania napardéw. Sg one szczegdlnie polecane osobom
zmagajacym sie z nadcis$nieniem, miazdzyca i innymi dolegliwosciami ze strony ukfadu krgzenia — by oceni¢ jego
kondycje oraz predyspozycje zawatowe wykonuje sie badanie CRP. Napary z gtogu sprawdzajq sie takze w zwalczaniu
boéloéw reumatycznych, stawowych i miesniowych.

e Gtog swietnie nadaje sie do przyrzadzania napardw. Jak go zrobi¢? Jedng tyzeczke rozdrobnionych kwiatéw i lisci
nalezy zala¢ szklankg cieptej wody, ogrzewaé pod przykryciem przez okoto 3 minuty, a nastepnie przecedzi¢. Zaleca
sie wypija¢ dwa razy dziennie po szklance odwaru przygotowanego bezposrednio przed spozyciem. Inna mozliwos¢ to
przyrzadzenie naparu z owocéw gtogu. W tym przypadku nalezy zala¢ dwie tyzeczki owocoéw gtogu szklanka wrzatku i
pozostawi¢ pod przykryciem na 20 minut. Napar z owocow gtogu najlepiej pi¢ trzy razy dziennie. Z kolei do
przygotowania herbaty z gltogu wystarczy zala¢ gorgcg wodg ususzone owoce — mozna je ususzy¢ samodzielnie lub
kupi¢ w sklepie zielarskim.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

Jestesmy w czoféwce wérdd internetowych sprzedawcdw produktow dia domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzigki rzetelnosci § ustug i naszemu

Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge »
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