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Nasiona Guava czerwona
Gujawa, gruszla Afr14
Cena 12,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy Afr14

Kod producenta Afr14

Kolor czerwony

Opis produktu
Nasiona Guava czerwona Gujawa, gruszla

Psidium acranthum

Guava inaczej znana jako guajawa, czy gruszla. Jest to tropikalny owoc pochodzący z centralnej Ameryki i południowej części Meksyku.Te cenne owoce zrywane są z krzewów lub niewielkich drzew osiągających do 6 metrów wysokości. Starsze gałęzie rośliny pokryte są charakterystyczną, jasną brązowo-czerwoną korą, która
odpada płatami.
  Młodsze łodyżki mają nieregularny kształt, są zielone, pokryte małymi włoskami. Kwitnie na kolor biały, wypuszczając niewielkie, kwiaty w górnej części rośliny. Ma zaskakujący, słodko-ostry smak. Ze względu na bogactwo substancji odżywczych zaliczana jest do grona superowoców.

Opakowanie zawiera 20 szt. nasion

 

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Owoc guawy najlepiej przechowywać w lodówce, gdzie może spędzić nawet kilka tygodni, pod warunkiem, że jeszcze nie dojrzał. Jeśli guawa jest dojrzała, powinno się ją spożyć w ciągu kilku dni.

Owoc guawy ma znaczną ilość błonnika, niski indeks glikemiczny i niewiele kalorii, co sprawia, że jest chętnie włączany do diety przez osoby odchudzające się. Poza tym ma zdolność ograniczania wchłaniania tłuszczu. Guawa na długo zapewnia uczucie sytości.

Pestki guawy uważa się za jadalne, są one jednak dość twarde, dlatego niektórzy wolą je wyrzucić.  

Koktajl z guawy, banana i truskawek.

SKŁADNIKI : 3 różowe guawy – 1 banana – 1 szklanka truskawek – sok z limonki – 1 szklanka mleka migdałowego

  

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA: Guawę obieramy ze skórki i umieszczamy w blenderze. Następnie dodajemy pozostałe składniki. Miksujemy do uzyskania gładkiej, aksamitnej konsystencji koktajlu. Gotowy koktajl przelewamy do
szklanek. Smaczny, odżywczy koktajl z mlekiem migdałowy, to jest to co nasz organizm potrzebuje by cieszyć się zdrowiem i witalnością. Smacznego!
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NA FOTOGRAFII
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DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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