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| Nasiona Guava czerwona
s Gujawa, gruszla Afrl4

Cena 12,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afrlg

Kod producenta Afrla

Kolor czerwony

Opis produktu
Nasiona Guava czerwona Gujawa, gruszla

Psidium acranthum

uava inaczej znana jako guajawa, czy gruszla. Jest to tropikalny owoc pochodzacy z centralnej Ameryki i potudniowej czesci Meksyku.Te cenne owoce zrywane sa z krzewéw lub niewielkich drzew osiagajacych do 6 metréw wysokosci. Starsze galezie rodliny pokryte sa charakterystyczna, jasna brazowo-czerwona kora, ktéra

odpada platami.
Miodsze fodyzki maja nieregulary ksztatt, sa zielone, pokryte malymi wioskami. Kwitnie na kolor bialy, wypuszczajac niewielkie, kwiaty w gornej czesci rosliny. Ma zaskakujacy, stodko-ostry smak. Ze wzgledu na bogactwo substancji odzywczych zaliczana jest do grona superowocow.

Opakowanie zawiera 20 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

« Owoc guawy najlepie] przechowywac w lodéwce, gdzie moze spedzic nawet kilka tygodni, pod warunkiem, ze jeszcze nie dojrzal. Jesli guawa jest dojrzata, powinno sie ja spozyé w ciagu kilku dni.
* Owoc guawy ma znaczna ilosé blonnika, niski indeks glikemiczny i niewiele kalorii, co sprawia, ze jest chetnie wlaczany do diety przez osoby odchudzajace sie. Poza tym ma zdolnos¢ ograniczania wchtaniania thuszczu. Guawa na diugo zapewnia uczucie sytosci.

+ Pestki guawy uwaza si¢ za jadalne, sa one jednak doé¢ twarde, dlatego niekt6rzy wola je wyrzucié.
Koktajl z guawy, banana i truskawek.

SKEADNIKI : 3 r6zowe guawy - 1 banana - 1 szklanka truskawek - sok z limonki - 1 szklanka mleka migdatowego

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Guawe obieramy ze skérki i umieszczamy w blenderze. Nastepnie dodajemy pozostate sktadniki. Miksujemy do uzyskania gtadkiej, aksamitnej konsystencii koktajlu. Gotowy koktajl przelewamy do
szklanek. Smaczny, odzywczy koktajl z mlekiem migdatowy, to jest to co nasz organizm potrzebuje by cieszy¢ sig zdrowiem i witalnoscia. Smacznego!
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NA FOTOGRAFII

Guava czerwona Gujawa, gruszla

Psidium acranthum
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czolbwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientow dzigki rzetelnosci § ustug i naszemu

* Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

* Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obstuge.
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