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Nasiona Gujawa zielona
Guava Afr3

Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afr3

Kod producenta Afr3

Kolor zielony

Opis produktu

Psidium guajava

Gujawa pospolita w érodowisku naturalnym moze przybierac forme krzew lub drzewa o wysokosci od 4 do 8 metrow. Uprawiana w doniczce bedzie jednak znacznie mniejsza.
Liscie gujawy sa zielone, nieco powyginane, z wyraznie widocznym unerwieniem. Pozostaja na rolinie przez caly rok. Dzieki temu gujawa zawsze bedzie znakomita ozdoba mieszkania. Kwiaty gujawy sa biate i wydzielaja przyjemny zapach, ktéry stanowi dodatkowy walor tej rosliny. Wyrastaja pojedynczo w pachwinach
liéci. Gujawa moze kwitna¢ kilka razy w ciagu roku. Owoce gujawy pospolitej sa okragle lub gruszkowate, a ich diugos¢ moze wynosié od 3 do 10 cm. W miare dojrzewania sa najpierw zielone, potem zéitawe a2 wreszcie pojawiaja sie na nich czerwone przebarwienia.
Miazsz owocu gujawy moze by¢ bialy, 26ty lub rézowy. Wydziela charakterystycznym pizmowy zapach. W owocu znajdziemy liczne, drobne i jadalne nasiona gujawy. Owoce gujawy uchodza za bardzo smaczne i zdrowe. W owocach gujawy znajdziemy liczne mineraly, witaminy i zwiazki antyoksydacyjne.

Opakowanie zawiera 20 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

aminy A.
W owocach gujawy znajdziemy tez witaminy B3 i B6 oraz zwiazki mineralne: potas, selen, zelazo i fosfor.

+ Owoce gujawy sa tez bogatym zrédiem

@ Wiasciwosci zdrowotne wykazuia tez lidcie gujawy. Mozna  nich przygotowaé wywar polecany na biegunki i zatrucia pokarmowe. Naparem z liéci gujawy mozna przeplukiwaé jame ustna aby zniwelowaé bél zeba lub stan zapainy gardia.

@ Nasiona gujawy do wykielkowania potrzebuja duzo ciepla | wilgoci. W takich warunkach wykielkuja w okresie od 2 do 6 tygodni. Po wykielkowaniu beda potrzebowaly duzo slofica, ktére mozna zapewnié im na slonecznym parapecie. Na dnie doniczki, w kidrej beda wysiewane nasiona gujawy, nalezy umiescié
warstwe drenazowa. Moga to byé kamyczki lub keramzyt. Drenaz zapewni dobry odplyw nadmiaru wody z doniczki. Nastepnie doniczke wypetnia sie dobra ziemia do wysiewu nasion. Nie moze by¢ to zwykla ziemia ogrodowa, gdyz ma ona niewlasciwy sktad i mozna z nia przeniesé choroby grzybowe. Dlatego

konieczne jest zastosowanie specjaine] ziemi do wysiewu nasion. Najlepsza bedzie mieszanka do wysiewu nasion roslin egzotycznych, zawierajaca torf i piasek zmieszane we wiasciwych proporcjach i wzbogacona o skiadniki mineraine.

* Gdy wyhodowana gujawa osiagnie 1 metr wysokosci, warto przyciac jej czubek. Dzigki temu gujawa pieknie sig rozgalezi.

KREMOWY DESER Z GUJAWA

SKLADNIKI (2 porcje): : 6 owocéw gujawy 500 g émietany kreméwki 2 tyzeczki zelatyny 1 szklanka pokruszonych herbatnikéw 2 tyzki cukru 1 tyzeczka cukru waniliowego 1/2 tabliczki czekolady.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Gujawe obieramy ze skéry i kroimy w drobna kostke. kaczymy émietane z cukrem, cukrem wanili i zelatyna r 1a w 2 tyzkach goracej wody. Mil ubijamy $émietane, az uzy gladki krem.
Pozostawiamy chwile, az masa zacznie teze¢. W naczyniu ukfadamy: warstwe $mietanowego kremu, pokruszone herbatniki, owoce gujawy, warstwe kremu. Wierzch iamy pokruszong Deser do lodéwki, az lekko sie schtodzi.
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NA FOTOGRAFII

Gujawa pospolita Guava

Psidium guajava
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
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