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Nasiona Jatowiec przyprawa
Juniperus szt.5 Nxx698

Cena 8,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Nxx698
Kolor 261ty

Kolor niebieski

Opis produktu
Nasiona Jatowiec przyprawa Juniperus

Juniperus communis

Jatowiec to roslina zimozielona, wzniesiona, rozgaleziajaca sie juz u nasady, o powolnym wzroscie. Moze przybierac réznorodne formy, zaréwno krzewiaste, jak i drzewiaste, w Folsce ~ wyiatkowo dorastajace do 14 m wysokosci. Jalowiec moze mie¢ pokroj zaréwno waski, Jak i szeroki o wyprostowanych lub preewjacych padach.

Kora jalowica jest czerwonawo-brunatna na miodych pedach, z czasem staje sig szarobrunatna, spekana wzdiuz, luszczaca sie widkniscie. Na pedach zarwno miodych, jak i dojrzalych ‘wystepuja jedynie igly (w odréznieniu od innych gatunkéw, ktére moga u okazéw dojrzalych sie w tuski). Jalow
ic 1o Townawaskimi b lancetowatyi, Sztywhy T oBtry | Kujats i, CHIRgaIACYT hoYEsebciel 1-1.5 e Glugose | 1-2 1o seerokode, osadzonmymi o pedach w SKGIKach po 3 S2Ki. 1ch Gorb trona Jest charakterystyCanie walkbiona | Posiada seerokl Baly pasek nalots woSKaweao. Ty Ustawione 5a stosurkont daleks o
siebie, prosto odstajace, niezbiegajace w dét pedu. Paki lisciowe wyrazne, w katach igiet, nieokryte fuskami

Jatowiec w naturalnym Srodowisku jest powszechny na calej péikull péinocnej, gdzie wystepuje od pofudniowych kraiicow Arktyki i porasta réznorodne érodowiska w Europie, Azji i Ameryce Poinocnej. Wystepuje réwniez w poinocnej czesci Afryki. Jego zasieg koficzy sig na okolo 30 réwnolezniku. W Polsce pospolicie wystepuje
2wlaszcza na suchych, piaszczystych glebach, jatowych nieuzytkach, szczeginie w miejscach nastonecznionych. Najczesciej towarzyszy mu brzoza brodawkowata i sosna pospolita, poza tym czesto spotykany réwniez w widnych borach sosnowych.

Jafowiec to rodlina najczesciej dwupienna, co 0znacza, e osobno wystepuja osobniki meskie i zefiskie. Rozdzielnopiciowe kwiaty pojawiaja sie w érodkowej czesci gatazek, wyrastajac z pachwin liéci okélkowych. Kwiaty meskie sa male, podiuzne, ZGite, ustawione ukosnie w dél, ziozone z wielu fuskowatych precikéw, ufozonych w
Okblkach po 3. Na asobrikach teriskich, pojaisfa s bardzo male, nepozore, zickonkawe ovaty tefkle 53 one wnlesione | aiotone 2 ianych 3-<zlonowych okl o podiuinle splczastych istkech hiskowych, wewnatre Kieych, szceytowo umieszczone 53.3 zalfrie. Po z2pylniu | 22plodnieniu pyklem posstaja migskt, kulste
owoce - tzw. szyszkojagody. Przed dojrzeniem sa zwykle silnie pokryte nalotem woskowym, dojrzewaja w 2-3 roku. Wéwczas staja sie granatowe i osiagaja 5-9 mm srednicy. Wewnatrz owocow znajduia sie najczesciej 3 ziarmkowate nasi

Jakowiec ma bardzo male wymagani siediskowe. Jest niezwkle odporny na susze | astr promienie sioneczne. Doskonale foéne ni glebach praepuszczsnyeh, plaszcaystych | ubogich w skiadnid pokermowe, Wymaga stanowsk Sionecanych. Nie znosi zalewania, wowczas moze chorowa | zamieraé, Odporny na zanieczyszczenia,
doskonale nadaje sie do zatozer Jest calkowicie

Opakowanie zawiera § szt. nasion juz stratyfikowanych, gotowych do wysiania.

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Guwoce jatowca uzywane byly juz w starozytnym Egipcie, jako érodek zwalczajacy tasiemca. Grecy z kolei podawali je swoim olimpijczykom, aby wzméc ich forme i wytrzymalodé fizyczna. Z kolejnymi stuleciami wiara w niezwykle wiadciwosci  alowca rost - Sredniowieczne] Europie polecano go jako lek na tyfus,
dezynterie i cholere, a w Péinocnej Ameryce jako érodek przeciwreumatyczny i dezynfekcie na rany. Wéréd Indian popularna byla réwniez tradycja wyrabiania ochronne; bizuteri i dekoracy z owocow, zaé w folklorz wierzenie, ze Jatowiec posadzony przed domem broni przez
ztymi mocami.

@ Wielu ludzi mylnie nazywa ziele jalowca ziarmami, W rzeczywistosci 52 to bowiem owoce (a dokladnie szyszkofagody) pochodzace z wiecznie zielonego krzewu, nalezacego do rodziny cyprysowatych. Jalowiec jest w Polsce doé powszechny, ale spotkac go mozna w wielu innych strefach Kiimatycznych - od Batkanéw
po kolo podbiegunowe. W zaleznosci od warunkéw naturainych roslina moze mieé charakter gatezi plozacych sie po ziemi lub wzrastaé na wysokosé nawet kilkunastu metrw. W ogrodach najczescie] hoduje sie ja w celach czysto ozdobnych, ale szkoda jest nie wykorzystywat réwniez cennych owocw, ktdre
powstaja z zapylonych kwiatéw zefiskich. Zwane przez botanikéw szyszkojagodami, te male kulki dojrzewala jesienia drugiego lub trzeciego roku, nabierajac czarno-brunatnej barwy. Wtedy tez sa gotowe o zbioru.

®  Guwoce jatowca bogate s w witaming C, chrom, miedz, wapi oraz zelazo. Jednak nikt nie spozywa dawek tak duzych, aby skorzysta z dobroczynnoéci tego kompleksu witaminowo-minerainego. Walory zdrowotne iglastej rosliny wynikaja natomiast gléwnie z zawartych w niej olejkéw eterycznych oraz
antyoksydantow,

® oy obecne w wykazuja dos silne dziatanie antynowotworowe, ktsre obejmowaé moze zaréwno prewencje, jak i leczenie istniejacych juz zmian. Mowa tu przede wszystkim o dysmutazie ponadtlenkowe] oraz katalazie, ktdre chronia komorki ciata przed mutacjami
Zwiazanymi z obecnoscia nadtlenkow w organizmie. Antyoksydanty obecne w owocach jaiowca chronia rownie pluca i serce, redukujac nadciénienie oraz poziom tréjglicerydéw we krwi

®  Szysziojagody od setek lat wykorzystywane 3 do zwalczania stanéw zapalnych ukladu pokarmowego, skéry, ukladu moczowego i rozrodczeqo. W éwietle badar wspsiczesnych naukowcéw olejki eteryczne zawarte w owocach jatowca faktycznie maja silne whasciwoéci przeciwbakteryine i przeciwgrzybiczne, a w
polaczeniu z intensywnym dziataniem moczopednym stanowia doskonaly lek na bolesne infekcje pacherza i cewki moczowej. W warunkach laboratoryjnych ekstrakt z jalowca zwalcza paleczki E. coli, rzezaczki oraz grutlicy, a takze wykazuje obiecujacy potencial w zakresie niszczenia opornego na antybiotyki
gronkowca ziocistego.

@ Dodawany do potraw, jalowiec czyni dania fatwiej pojawianie sie doleglhuaictakch fak skurczowe bl 10l cay wadeca, Jego diaanieJet zauwstlne takie w paypadky infekciukady pokarmowego, a wiely naturaiych terapeutow zachwala syszkojagody
Townies ako Spostn ra schugniccle. Okl sterycane sawarte w 1agodach patrafia skutacenie ob India adycyjnie w okresach glodu, Zujac zawziecie aromatyczne ziele. Szczuple] sylwetce sprzyjaja rowniez wiasciwosci moczopedne jalowca, ktére minimalizuja
zatrzymywanie wody w organizmie.

@ Olejek wytloczony z szyszkojagéd jalowca zawiera ponad B0 aktywnych substandji i z raci na swoje stezenie znajduje jeszcze szersze zastosowanie niz same owoce - zaréwno w medycynie, aromaterapii, jak i kosmetyce. Jego wor jest bardzo przyjemna, lekko siodka, ale przede wszystkim éwieza i leéna, co
tiumaczy populamosé wykorzystania tego aromatu w érodkach czystosci do domu. Spray z wody i olejku mozna zastapié chemiczne érodki odkazajace, np. do blatow w kuchni czy armatury tazienkowej.

@ ponadto olejek jatowcowy poleca sie przy h problemach zapalenia skéry - w olejku bazowym (np. oliwie z oliwek) doskonale tagodzi wysypki pochodzenia bakteryjnego, wypryski, egzeme. Mozna go réwniez dodawa do érodkéw do mycia twarzy, aby zapobiegaé zmianom
tragelkowyth oraz o kremu @b STop, Jako preparat antygrzybiceny. 86l gardia - kropla olelku dodana do Cepie] wody 1Ub heroaty tWorsy Skuteezna miksture do phkanla Gardla pey zapaleniach | anoinie (piynu e nalcsy ROIKAE). Choroby reumatyczne - olejek Jeloweony moana WyKorEystat do masatu,
kompressw Iub kapieli majacych na celu uémierzenie bolu | ograniczenie opuchiizny w migéniach i stawach. Bezsennos¢ - inhalace z wykorzystaniem olejku jalowcowego pomagaja Uspokoi¢ nerwy i ufatwiaja zasypianie. Uwaza sie réwniez, e reqularna aromaterapia z uzyciem jalowca bardzo skutecznie zwalcza
Wewnetrzna traume oraz objawy emocjonalne zwiazane ze stresem

@ Suszone owoce jalowca 3 tradycyjna przyprawa do migsa i nalewek. Ich gorzkawo-stodki smak z wyrana, palaca nuta doskonale pasuje do marynat, a takze éwietnie uzupelnia dania warzywne.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jesteémy w czoléwce wérsd internetowych sprzedawcéw produktéw dla domu i ogrodu.

®  posiadamy wieloletnie doéwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci & ustug i naszemu

.

Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja si¢ wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.
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®  Zawsze sluzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obstuge s
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