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Nasiona Jarmuż fioletowy
kapusta szt.5 Nxx480
Cena 8,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy Nxx480

Opis produktu

Jarmuż fioletowy kapusta warzywna
super smaczny!

Brassica oleracea violet
    Jarmuż fioletowy kapusta warzywna super smaczny zaliczany jest do żywności, która nie tylko odżywia, ale również wspomaga nasz organizm. Fioletowa odmiana jest bardzo ceniona ze względu na dużą zawartość witamin C, A, B1 oraz stanowi prawdziwą bombę przeciwutleniaczy.
  Odmiana o purpurowych liściach nadaje się do spożycia na surowo jako składnik sałatek, a także do pieczenia z innymi warzywami. Pojedyncze liście można wykorzystywać do dekoracji potraw, a całe rośliny pięknie prezentują się zimą w ogrodzie.
    Jarmuż jest warzywem o niskiej wartości energetycznej, przez co bardzo dobrze wkomponowuje się w diety redukcyjne.
   Jarmuż to jedno z warzyw z rodziny kapustnych, które ma najmniejsze wymagania glebowo-klimatyczne. Jarmuż uprawia się z rozsady, której produkcję rozpoczyna się na wiosnę.

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Przy zbiorze roślin należy ściąć tylko rozetę liści a łodygę pozostawić. Z łodygi wiosną wybiją ponownie liście i jeszcze raz będzie można zebrać to wartościowe warzywo. 

Jarmuż to doskonałe zimowe warzywo, które możemy zbierać od października do lutego. Jego liście są bogatym źródłem potasu, wapnia, żelaza, fosforu i magnezu oraz wielu witamin.

Liście jarmużu zbieramy tylko przy suchej pogodzie. W przeciwnym razie szybko zgniją.

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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