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Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-kalarepa-delikates-blauer-bio-swikx104-p-6362.html

nasiona Kalarepa delikates
blauer Bio swikx104

Cena 8,40 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy swikx104

Kolor fioletowy

Opis produktu
nasiona Kalarepa delikates blauer Bio

Brassica oleracea var. gongylodes

Nasiona Kalarepa delikates blauer Bio Brassica oleracea var. gongylodes to $wietne i bardzo zdrowe urozmaicenie positku. Fioletowa odmiana kalarepy nie rézni si¢ smakiem od zielonej. Jest to odmiana bardzo odporna i bez GMO. Obecne w kalarepie #elazo zapobiega rozwojowi anemil. Zawarta w kalarepie witamina C pomaga w
utrzymywaniu wiasciwego ciénienia krwi. Stymuluje tez uklad odpornosciowy i wspomaga obnizanie poziomu zlego cholesterolu. Wzmacnia wiosy i skére. Kalarepa jest warzywem o niskiej wartosci energetycznes, przez co bardzo dobrze wkomponowuje sie w diety redukcyjne. Nalezy mie¢ na uwadze, ze chot tej odmianie nie straszne
53 delikatne przymrozki, to nie mozna nazwaé jej mrozoodporna.

Opakowanie zawiera 1g nasion.
Termin wysiewu: caly rok.

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Kalarepa nalezy do warzyw kapustnych podobnie jak kapusta, brukselka, kalafior czy brokut
@ Liccie kalarepy sa bardzo wartosciowe, dlatego  nich réwniez mozna zrobié uzytek. Licie kalarepy moga sluzyé jako skladnik salatii. Sprawdza si w roli zamiennika do kapusty do golabkéw! Swietnie spisza sie jako podstawa kalarepkowej zupy kremu. Sama wierzchnia warstwa bulwy raczej nie nadaje sie do

Jedzenia

@ Kalarepa ma witaminy z grupy B (B1, B2 i B6), a takze witamin A i duzo witaminy C. Zawiera potas, wap, magnez, séd, mangan, zelazo, miedz, chlor, jod i fosfor. Posiada réwniez karoteny i, miedzy innymi, kwas foliowy.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czolbwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci & ustug i naszemu
@ produkty, ktére Paristwy proponujemy cechuja si¢ wysoka jakoscia, korzystamy 7 usiug tylko sprawdzonych producentéw

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge s
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