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nasiona Kapusta Kamienna
Głowa pnos133
Cena 3,70 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 10 dni

Numer katalogowy pnos133

Kod producenta NSWP2220

Kod EAN 5904232004575

Kolor zielony

Opis produktu
Kapusta głowa Kamien Głowa

Brassica oleracea capitata alba

Kapusta głowiasta biała Kamien Głowa to odmiana późna, (okres wegetacji 130 do 150 dni). Charakteryzuje się dość dużymi główkami, które mogą osiągać od 3,5 do 4,5kg. Wykształca duże, białe liście wewnętrzne, a okalające ją liście zewnętrzne są barwy zielonej. Główki zazwyczaj mają kulisty lub lekko spłaszczony kształt,
są bardzo ścisłe. Odmiana wyróżnia się dosyć wysokim głąbem, który może mieć od 18 do 25cm wysokości. Kamienna Głowa jest jedną z najbardziej plennych odmian kapusty białej w Polsce, jest to też najlepsza odmiana do kwaszenia. Dobrze smakuje też spożywana bezpośrednio, na surowo lub gotowana. Nie ma szczególnie
dużych wymagań glebowych, ale na bardziej żyznym podłożu daje duży, stabilny plon. Bywa wrażliwa na niedobór wody, w suchych latach wymaga podlewania. Nie ma tendencji do pękania, wyróżnia się także niezwykłą trwałością w przechowywaniu.

Opakowanie 2g
Liczba nasion: 350-400 szt. w gramie
Norma wysiewu: 0,3-0,6 kg/1ha
Termin wysiewu: 3 dekada II- 2 dekada III
Termin sadzenia: 2 dekada V
Rozstawa: 40x50 cm
Wegetacja: 130-150 dni
Termin zbioru: 3 dekada IX-2 dekada X
 

DODATKOWE WIADOMOŚCI

Kapusta wytwarza sporej wielkości główki o masie od 3 do nawet 5 kilogramów.

W białej kapuście znajdziemy witaminy A, B1, B2 i C, a także wapń, magnez czy fosfor. Ma dobroczynny wpływ na nasze zdrowie, bowiem normalizuje pracę jelit, wspomaga odporność oraz pomaga wydalić z organizmu szkodliwe toksyny.

Kapusta Kamienna Głowa jest odmianą idealną do kwaszenia, właśnie ze względu na wspomnianą wyżej równowagę między kwasami a cukrami. Jednak jej liście mają uniwersalne zastosowanie. Można przyrządzać z nich sałatki, surówki, gołąbki i zapiekanki. Dobrze smakuje na surowo, po ugotowaniu czy

upieczeniu. Może być długo przechowywana. Biała kapusta jest uboga w kalorie, a bogata w błonnik, a dodatkowo jest niskoglikemiczna, więc spokojnie może być wykorzystywana przez osoby na diecie. 

DLACZEGO WARTO KUPIĆ U NAS

Jesteśmy w czołówce wśród internetowych sprzedawców produktów dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie doświadczenie w branży ogrodniczej. Cieszymy się zaufaniem naszych klientów dzięki rzetelności świadczonych usług i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, które Państwu proponujemy cechują się wysoką jakością, korzystamy z usług tylko sprawdzonych producentów.

Zawsze służymy pomocą, doradzamy oraz zapewniamy miłą i fachową obsługę.
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