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Nasiona Kapusta sitowata
Musztarda szt.5 Nxx697

Cena 8,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Nxx697
Kolor cynamowiec

Kolor 261ty

Opis produktu

Nasiona Kapusta sitowata Musztarda zétta

Brassica juncea

Kapusta sitowata (inaczej nazywana musztardowcem) to roglina pochodzaca z podhimalajskich réwnin, gdzie od bardzo dawnych czasow byta uprawiana dla swoich lici i oleistych nasion. Istnieje wiele odmian tej roliny. Jej liécie sa szerokie | mniej lub bardziej postrzepione na brzegach w zaleznosci od typu. Podobnie z fodyga,
ktdra moze by¢ dos¢ cienka i wiotka, ale i bardzo szeroka i gruba. Z reguly, miode, miekkie liscie zbierane sa, kiedy roglina osiaga ok. 60 cm wysokosci. Jesli pozwoli si jej rosnac dalej, dochodzi do 150 cm i pojawiaja sie na niej zéite kwiaty, ktére nastepnie rozwijaja sie w straki nasion gorczycy.

Na Zachodzie Europy musztardowiec powoli zyskuje populamosé, tak jak na przykiad endywia. W krajach zachodnich czesto je sie takze kielki rogliny. W Polsce jest jednak nadal malo popularna, na razie uprawiaja ja gléwnie hobbysci i milo$nicy zdrowego trybu odzywiania. Nasiona musztardowca sa jednak dostepne w sprzedazy i
mozna posiac je we wlasnym ogrodzie.

Salata musztardowiec to warzywo fatwe w uprawie. Ma zaskakujaco krétki okres wegetacji - zaledwie 3 tygodnie, diatego mozna wysiewac go przez caly sezon lub sukcesywnie w malych porcjach. Mozna zaprowadzi¢ nawet caloroczna uprawe w tunelach foliowych lub stosowa jako wakacyjny poplon po innych warzywach.
Musztardowiec sprawdzi sie do wysiewu miedzy rodliny ozdobne lub w ogrédku ziolowym. Towarzystwen dla niego moga by¢ niemalze wszystkie rogliny - i majeranek, i bazylia, i nagietek lekarski. Warto jednakze pamietac, ze roslina pochodzi z kiimatu chlodnego. Tak naprawde jego lidcie sa smaczniejsze, jesli temperatura jest
nizsza. Diatego dobrze wysiewad musztardowiec wiosna lub pod koniec lata, by zalapal sie na jesienne ochiodzenie. Gatunek nie odbiega wymaganiami od innych kapust. Uprawa jest prosta, poniewat rodlina dobrze radzi sobie w kazdej glebie, pod warunkiem i regularnego
Najlepiej jednak zapewnic jej dos¢ przepuszczalne i zyzne podioze. Nie bedzie rosta na zastoiskach wodnych. Idealna rozstawa to 5 x 10 ci

Pielegnacja musztardowca jest dosc specyficzna gidwnie przez to, ze jego okres wegetacyjny jest tak krétki. Tak naprawde bardziej przypomina to uprawe safaty na miode liscie niz kapusty. Od momentu wysiania do zbioréw mijaja zaledwie 3 tygodnie. W tym czasie musztardowiec nie potrzebuje Zadnych szczegélnych zabiegow
pielegnacyjnych. Nie wymaga nawozenia, przerywania czy przycinania, W zasadzie jedyny zabieg, ktSrego wymaga safata musztardowiec, to podlewanie. Nalezy pamigta¢ o tym, ze podioze powinno by ciagle lekko wilgotne. Po kilkunastu dniach uprawy mozna zaczad zbierac pierwsze liscie, tak zwane baby leaf. Jesli nie zbierzesz
wszystkich, rodlina bedzie dalej sig rozwijac, a wigksze liécie beda miec coraz ostrzejszy smak.

Opakowanie zawiera 5 szt. nasion.

DODATKOWE WIADOMOQSCI

Kapusta sitowata jest jedng z najbardziej odzywczych roslin lisciastych na Swiecie. Zawiera bardzo duzo witaminy A, C, K, karotendw,
flawonoidéw oraz mineratéw: wapnia, zelaza, magnezu, potasu, cynku, selenu, manganu. Regularne jedzenie kapusty sitowatej
pomaga w zapobieganiu rozwojowi artretyzmu, osteoporozy, anemii i sadzi sie, ze chroni nas przed chorobami sercowo —
naczyniowymi, astmg i rakiem prostaty.

Roélina ta jest popularna zwlaszcza w Indiach, Chinach i krajach bytego ZSRR. Z nasion gorczycy wytwarza sie olej. Wykorzystywana
jest takze do produkcji musztardy oraz jako przyprawa do przyprawiania wedlin, marynat, maset ziotowych, majonezow i suréwek.
Nasiona gorczycy dodaje sie do kiszonych warzyw. Sag tez skladnikiem pieprzu ziotowego. W Chinach spozywana jest takze jako
warzywo.

Diugotrwate spozywanie tej ostrej przyprawy wykazuje dziatanie antynowotworowe. Oktady z gorczycy pomagaja w kaszlu, rwie
kulszowej, zapaleniu stawdw. Za$ kapiele z dodatkiem zmielonej gorczycy pozwolg uporac sie z przeziebieniem.

Dzieki zawartym w nasionach musztardowca olejom ttuste potrawy stajg sie lzejsze, poprawia sie nasz apetyt. tyzeczka pasty z
mielonej gorczycy pomaga udrozni¢ gdrne drogi oddechowe. Olej uzywany jest w przemysle spozywczym oraz przy wytwarzaniu
lekarstw i kosmetykdw.

Réwnie zdrowe s kietki gorczycy. Zawierajg one duzo fosforu, wapnia i zelaza. Kietki charakteryzujg sie ostrym, wyrazistym smakiem i
aromatem. Zawierajg w swoim skfadzie fitocydy o wiasciwosciach bakteriobdjczych oraz uzupetniajg braki witaminy B12. Swietnie
komponuja sie z pikantnymi potrawami z migsa i ryb.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
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Jestesmy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcéw produktow dia domu i ogrodu.

° Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci ustug i naszemu
@ produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z usiug tylko sprawdzonych producentéw
.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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