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nasiona Karczoch zwy Vert de
Provence pnosl45

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnosl45

Kod producenta NSWP2084

Kod EAN 5904232244896

Kolor fioletowy

Opis produktu
Karczoch zwyczajny Vert de Provence

Cynara scolymus

Rozsade nalezy przygotowaé w ogrzewanym tunelu foliowym lub szklarni (takze w domu na parapecie okiennym). Do pracy przystepujemy w lutym. Do doniczek wypenionych substratem torfowym (pH 6 do 6,5) wysiej po 2 -3 nasiona. Do momentu pojawienia sie liécieni staraj sie zapewnic temperature 25°C (potem
temperature utrzymuje sie w granicach 15 do 20°C). Gdy w doniczce pojawi wiecej niz jedna siewka, pozostaw te najsilniejsza. Jezeli nasiona karczocha wysiewane byly do wielodoniczek, po okolo miesiacu, w fazie dwoch iici wiasciwych, przepikuj siewki do doniczek o érednicy 8 cm. W drugiej polowie maja rosliny wysadza sie na
zagony. Grzadki pod uprawe karczochow powinny znajdowac sie w miejscu ostonigtym od wiatru i dobrze nastonecznionym. Gleba powinna mie¢ odczyn obojetny lub lekko zasadowy. Powinna by¢ zyzna, przepuszczalna, gleboko uprawiona. Dobrze, jezeli rok wczesniej byta nawozona obornikiem.

Rozsade posadz na glebokos¢ 5 cm, w rozstawie 1x 1 metr. Obfite nawadnianie jest konieczne szczegdinie latem, gdy jest goraco i sucho. Konieczne jest take odchwaszczanie gleby pomiedzy rodlinami. Gdy rozsada sie przyjmie, warto zastosowac dodatkowe nawozenie kompostem lub dobrze przekompostowanym obornikiem.

Opakowani ra 1g
Liczba nasion: 15-25 szt. w gramie

Norma wysiewu: 2 kg/ha

‘Termin wysiewu: 2 dekada II - I1I (rozsada)
Termin sadzenia: 2 dekada \/

Rozstawa: 100x100 cm

‘Termin zbioru: 2-3 dekada VIII-2 dekadalX

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Najbardziej cenionym skiadnikiem karczocha jest cynaryna (kwas 1, Substancja ta yzuje sie znaczacym wplywem na funkcjonowanie watroby. Cynaryna posiada wiasciwosci zéiciotworcze i z6iciopedne, dzigki czemu ufatwia trawienie pokarmow. Przyczynia sie rowniez do obnizenia

stezenia cholesterolu i tréjglicerydow. Zawarta w karczochu inulina pozytywnie wplywa na regulacjg poziomu cukru we krwi.
ia lub jednoroczna. Uprawa karczocha jako rosliny jednorocznej jest latwiejsza, gdyz rosline cigzko jest ochronié przed przemarzaniem. Paki zbierane sa tuz przed otwarciem kwiatéw, ktére zwykle sa gotowane przed jedzeniem. Jedynie

* Karczoch zwyczajny moze by¢ uprawiany jako rosfina 3-

podstawa karczocha i jego ,serce” jest jadana, miode owoce, wytwarzane na bocznych fodygach moga by¢ marynowane lub uzywane w zupach i gulaszach. Rosliny rocznie uzyskuja ok. 5-6 giéwek (w drugim roku).
Aby dostac sie do serca karczocha, nalezy odciaé lub odtama fodyge bardzo nisko i usunac wszystkie zewnetrzne liscie. Nastepnie trzeba odciac wierzchotek kwiatostanu i skropiona sokiem z cytryny rosling gotowad przez 30 minut w lekko osolonej wodzie z dodatkiem cytryny i szczypta cukru - w
5poséb pozbedziemy sie naturalnej goryczy rosliny. 1g zawiera okolo 20-25 nasion. Karczoch zwyczajny Vert de Provence to warzywo i roslina dekoracyjna w jednym. Kwiaty zebrane w Kuliste kwiatostany, otoczone grubymi liécmi w ksztalcie fusek. Wymaga stanowiska wilgotnego (ale nie podmokiego) i

stonecznego. W sprzyjajacych warunkach osiaga wysokoé¢ do 1,5m.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jesteémy w czolwce wér6d internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci & ustug | naszemu

* Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

* Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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