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Nasiona Ketmia krwista biata
Hibiscu szt.3 PWxx115

Cena 17,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy PWxx115
Kolor biaty

Opis produktu

Nasiona Ketmia krwista biata

Hibiscus coccineus alba

Ketmia, tytutowana takze hibiskus, to przepiekny kwiat stanowigcy majestatyczne dopetnienie kazdego miejsca w ktdérym sie znajduje.
Ketmia jest znanym kwiatem ogrodowym, o niezwykle egzotycznym i nieco tropikalnym wygladzie. Kwiatostan hibiskuséw przypomina kwiaty
malwy, a ich kolory sg intensywne i niespotykane. Najefektowniej prezentujg sie w centralnych miejscach ogrodéw, gdzie mogg byc
wyeksponowane. Ketmia nadaje oryginalnego wyrazu kazdej przestrzeni i przywotuje na mysl egzotyczne, zamorskie przestrzenie.

Ketmia, nazywana takze hibiskusem, nalezy do roslin z rodziny $lazowatych. Znajduje ona swoje zastosowanie zaréwno jako kwiat ogrodowy,
stanowigc dumnie prezentujacy sie ozdobe ogrodu, jak réwniez do hodowli doniczkowej. Ketmia pochodzi z Chin i Indii, dlatego preferuje
tagodne warunki klimatyczne. Uznana jest za do$¢ wymagdajacg rosling, dlatego mimo swej niezaprzeczalnej urody i oszatamiajacych kwiatéw,
nie jest zbyt powszechnym kwiatem ogrodowym w Polsce. Ketmia jest bardzo bujnie kwitngcym i niesamowicie efektownym kwiatem, niestety
rowniez bardzo krotkotrwatym. Poszczegdlne kwiaty ketmii Zyjg zaledwie dzien do dwdch, po czym obumierajg. Ze wzgledu na swojg
krotkowiecznosc, ketmia wystepuje jako symbol ulotnej, namietnej mitosci, pozadania i erotyzmu. Ketmii, inaczej zwanej hibiskusem, przypisuje
sie rowniez wiasciwosci lecznicze, poniewaz obniza cisnienie krwi, posiada takze wiasciwosci bakteriobdjcze. Ketmia kwitnie od czerwca do
pazdziernika. Jest szczegdlnym krzewem ozdobnym, poniewaz jej zakwitniete kwiaty zamykajg sie na noc. Do$¢ wymagajgca w hodowli ketmia
odptaca wtozony w nig trud czarownymi, bujnymi kwiatami.

Ketmia to niezwykle urokliwy kwiat, ktéry uprawiany w ogrodzie moze osiggna¢ nawet do 5 metréw wysokosci, sadzony w doniczce dorasta
do 2 metréw. Ten kwiat ogrodowy posiada niezwykle ozdobne i barwne kwiaty, ktore najczesciej przypominajg ksztattem trabke. Ketmia
wystepuje w odcieniach czerwieni, pomaranczy, z6tci, bieli, rozu, fioletu, a nawet niebieskiego. Czasami zdarza sie, ze jej kwiaty sa dwubarwne.
Ketmia to niezwykle piekny i dostojny kwiat ogrodowy, ktéry wymaga doktadnej pielegnacji. Ketmia, ze wzgledu na swoje pochodzenie,
preferuje ostoniete od wiatru i zaciszne miejsce w ogrodzie, ktore dodatkowo jest ciepte i stoneczne. Gleba, na ktorej rosnie, powinna by¢
przepuszczalna i zyzna, najlepiej wzbogacona o kompost, 0 odczynie lekko kwasnym. Ten krzew ozdobny posiada ptytki system korzeniowy,
dlatego trzeba pamieta¢ o prawidtowym nawodnieniu ketmii, aby nie zwiedta. Powinno sie réwniez pamieta¢, aby podtoze tego kwiatu
ogrodowego nie byto zbyt wilgotne, poniewaz moze to skutkowac ztym kwitnieciem i chorobami grzybowymi. Najodpowiedniejszym miejscem
na zasadzenie ketmii jest lekkie wzniesienie, aby jej szyjka korzeniowa nie zdretwiata. Ketmia nie jest mrozoodporna, dlatego trzeba zapewnic¢
jej odpowiednie zabezpieczenie i ostone przed zima. W tym celu catg rosline nalezy okryé stomianymi matami, a podstawe tego krzewu
ozdobnego obtozy¢ kora. Zdarza sie, ze pomimo zabezpieczenia cze$¢ pedow przemarza. Wazne jest, aby wiosng doktadnie sprawdzi¢ ketmie i
usung¢ wszystkie uszkodzone pedy. Ketmia nie wymaga przycinania, jednak jezeli zdecydujemy sie to zrobi¢ kwiat silniej sie rozwinie, a takze
obrodzi bujniejszym kwieciem. Ketmia idealnie nadaje sie rowniez do uprawy w doniczce. Najwazniejsze jest, aby pojemnik miat odpowiednig
wielkos¢ i umiejscowiony byt na wtasciwym podtozu izolacyjnym. Podobnie jak ketmie uprawiane w ogrodzie, te w donicy réwniez nalezy
odpowiednio zabezpieczy¢ przez mrozami. W tym celu powinno sie owing¢ rosline wtdkning badz stomiang mata, ktéra jest odpowiednio
przewiewna.

Opakowanie zawiera 3 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

¢ Kwiat hibiskusa jest cennym Zrédtem wielu substancji bioaktywnych. Do zwigzkdw wystepujacych w nim najliczniej
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nalezg kwasy organiczne, takie jak kwas winowy, jabtkowy, szczawiowy czy hibiskusowy. Zawierajq takze liczne
flawonoidy w tym pochodne gosypetyny. Za ich piekng barwe odpowiadajq natomiast antocyjany, takie jak np.
hibiscyna. W kwiatach ketmii znajdziemy réwniez zwigzki fenolowe oraz polisacharydy o charakterze $luzéw. Obecny
jest w nich takze olejek eteryczny zawierajacy eugenol. Wymienione zwigzki majg liczne wtasciwosci, m.in. dziatanie
antyoksydacyjne, przeciwzapalne, hipotensyjne, przeciwbakteryjne, zétciopedne, moczopedne czy spazmolityczne.
Hibiskus zastosowanie znalazt m.in. gastronomii. Jego kwiaty sg skfadnikiem orzezwiajacych napojow, przygotowuje
sie z ich udziatem dzemy, galaretki oraz wina. Hibiskus suszony mozna takze spotka¢ pod postacig herbat oraz jako
dodatek do wielu mieszanek ziotowych. Jest on wykorzystywany takze do celdéw leczniczych.

Hibiskus wtasciwosci swe zawdziecza duzej grupie substancji aktywnych biologicznie, ktére mozna znalez¢ w jego
kwiatach. Za ich sprawg kwiaty hibiskusa dziata: hipotensyjnie — zatem hibiskus obniza ci$nienie, bedzie wskazany dla
0séb z nadcisnieniem; hipolipemiczne - prawdopodobnie pomagajq obniza¢ poziom cholesterolu catkowitego i we
frakcji LDL, poleca sie je w profilaktyce chordb sercowo-naczyniowych; immunostymulujaco - wykazano w badaniach
na modelu zwierzecym ich korzystny wptyw na funkcje ukfadu odpornosciowego; przeciwbakteryjnie - mozna je
wykorzystywac¢ w leczeniu zakazen przewodu pokarmowego oraz bakteryjnych chordb skéry; hepatoprotekcyjnie —
testy na modelach zwierzecych wykazaty ochronny wptyw wyciggéw z kwiatu hibiskusa na watrobe szczuréow, ktorym
podawano zwigzek chemiczny o wysokiej toksycznosci; za takie dziatanie najprawdopodobniej odpowiadajg zawarte w
nich antocyjany; zmniejszaty one czestos¢ wystepowania zapalen watroby i zmian martwiczych tego narzadu;
podejrzewa sie, ze wptywaty one rowniez ochronnie w kontekscie ryzyka sttuszczen watroby; chemioprewencyjnie -
odgrywajq role w profilaktyce choréb nowotworowych; antyoksydacyjnie - zwalczajg wolne rodniki.

Herbata z hibiskusa to popularny produkt, ktéry mozna naby¢ w wiekszosci sklepdw zielarskich. Kielichy kwiatéw tej
rosliny, ze wzgledu na swoj charakterystyczny wyglad nazywane czerwonym ztotem, majg specyficzny kwaskowaty
smak, dlatego czesto miesza sie je z innymi skfadnikami, ktére go nieco fagodza.

Hibiskus to roslina, ktorej sktadniki moga odgrywac¢ wazna role w pielegnacji skory oraz wilosow. Stasowany
zewnetrznie, jak i wewnetrznie, dostarcza licznych antyoksydantéw, ktore, neutralizujgc wolne rodniki, zwalniajg
procesy starzenia sie. Warto réwniez podkresli¢ tutaj wazng funkcje witaminy C, niezbednej do produkcji kolagenu,
czyli biatka, ktére odpowiada za napiecie skdéry. Kwiaty hibiskusa fagodza podraznienia, a takze dziatajg
antybakteryjnie. Mozna stosowac je w formie toniku do skoéry czy ptukanki do wtoséw. Na potkach sklepowych mozna
znalez¢ je jako sktadnik wielu kosmetykdéw.

Kwiaty hibiskusa zawierajq duzo witaminy C i dzieki temu dziataja jako herbatka wykrztusnie, pomagaja w
przeziebieniach i stanach depresyjnych. Badania naukowe na uniwersytecie bostonskim wykazaty, ze herbata z
hibiskusa wyraznie obniza ci$nienie krwi i to juz po spozyciu trzech filizanek dziennie przez sze$¢ tygodni. Hibiskus ma
dziatanie odwadniajace, co pomaga usuwac¢ nadmiar wody z organizmu. Odpowiedzialne sg za to antocyjany i
flawonoidy. Wypijanie kilku filizanek herbaty z hibiskusa obniza poziom cukru - potwierdzity ro badania w Iranie.
Naukowcy z Tajwanu stwierdzili zdolno$¢ hamowania rozwoju komdrek nowotworowych przez ekstrakt z hibiskusa.
Kwas protokatechowy dziata przeciwbakteryjnie i zwalcza wiele patogendw, jak Staphylococcus aureus, Bacillus
stearothermophilus albo Escherichia. Stwierdzono tez, ze zawarte w hibiskusie antocyjany sq zabdjcze dla patogenu
gruzlicy. Ten sam kwas, jako antyoksydant, chroni réwniez watrobe.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

JesteSmy w czotéwce wsrdd internetowych sprzedawcow produktéw dla domu i ogrodu.

Posiadamy wieloletnie do$wiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci Swiadczonych
ustug i naszemu profesjonalizmowi.

Produkty, ktdre Panstwu proponujemy cechujg sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mitg i fachowg obstuge.
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