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Nasiona Kolendra siewna
pnos51

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos519

Kod producenta NSZPDO0OO7

Kod EAN 5904232188947

Kolor zielony

Opis produktu
Kolendra siewna - Ziota szerokie torebki

Coriandrum sativum

Poprawia trawienie. Ma dziafanie

Kolendra siewna jest yednoro(znym silnie aromatycznym ziofem osiagajacym wysokosé 30 - 90cm. Czecia jadalna sa jej owoce o korzennym zapachu. Idealna do thustych mies i pasztetéw oraz do marynowania ogorkow, burakow, grzybow. Jest takze skiadnikiem przyprawy do piernikow.
#6iciopedne Kolendra siewna preferuie ekkie 2yzne gleby. Zioo toleruje pH od 4.9 do .2 Kolendra siewna jest odpora na chidd | ual. Wymaga miejsc bardzo slonecznego i crestego podlewania w czase suszy. Kolendre siewna nalzy sadzié w miejscach oslonietych od wiatrv.
Kolendra siewna e 1ubi byc przesadzana. Nasiona sadzié wiosna, po ostatnich przymrozkach, na glébokosé 0,5-1 cm. Miode rodlinki zwykle zaczynaja sie pojawiac po 10-20 dniach, nalezy Je rozsadzic tak, aby odlegiose pomiedzy rodlinami wyniosfa okofo 15 <
Ligcie kolendry maja tak intensywny zapach jak dobra woda perfumowana. Dia wielu 0s6b to ziolo o orzezwiajacym cytrusowym aromacie i smaku, bez ktérego nie wyobrazaja sobie smaku wielu dar
Nasiona kolendry maja zdecydowanie mniej intensywny smak i aromat. Sa lekko pikantne, rozgrzewajace, z wyczuwalna przyjemna nuta cytrusow. Mi owoce kolendry przypominaja nieco smak kardamonu. By wydobyc zdecydowanie wiecej aromatu trzeb podprazy¢ nasiona.

Opakowanle zawiera 3 g nasion

Termin zbioru: VII-VIII

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Kolendra siewna to roslina przyprawowa powszechnie uprawiana w naszym kraju. Owoce kolendry to znakomity dodatek do wielu potraw. Podpowiadamy jak uprawiac kolendre w ogrodzie. Uprawa kolendry siewnej. Liscie kolendry maja niezwykle intensywny zapach i smak, a takze pigkny zielony kolor. Chetnie

a w kuchni chiriskiej | tajskiej.
Czesto wykorzystywana w postaci surowej, a w przypadku dar gotowanych $wieza kolendra jest zazwyczaj dodawana na krtko przed serwowaniem dafi. Wszystko po to by zachowac jej aromat. Znakomicie sprawdza si w dressingach, salsach, dipach, humusach. Swieza kolendra éwietnie pasuje réwniez do dar z

czarnej fasoli, soczewicy czy cieciorki. Dla mnie dobre burrito czy curry bez kolendry nie istnieje.

Mozna ja dodac do koktajli lub sokéw, ale trzeba zachowad umiar, by nie zdominowata smaku.

@ Kolendra siewna ma wzniesiony pokrdj, dorasta do 70 cm wysokoéci. Dolne lidcie rodliny sa pojedyncze, klapowane, maja dlugie ogonki i szerokie blaszki. Gérne liscie sa podwojnie pierzastodzielne (sa podobne do lici kopru)
Swieza ziele koledry jest bogate w skladniki o dziataniu przeciwbakteryjnym i przyspieszajacym gojenie ran w jamie ustnej. Zawiera m.in citronellol, ktéry jest doskonatym $rodkiem antyseptycznym (kolendra wykorzystywana jest rowniez w pastach do zgbow).

Liscie kolendry podobnie jak natka pietruszka $wietnie odéwiezaja oddech.

@ Suieze ziele kolendry i niedojrzate owoce wydzielaja po roztarciu nieprzyjemny zapach (przypominajacy zapach wydzieliny pluskwy). Dojrzale owoce dzigki zawartosci olejku lotnego zmieniaja zapach (i smak) na przyjemny - korzenny.
Kolendra w doniczce idealnie nadaje sie do przyrzadzania aromatycznych naparéw. Napoj wypity przed snem poprawia jakosé nocnego wypoczynku. Co wiecej, wspaniale oczyszcza organizm z metali cigzkich, wiec jest polecany do regularego spozywania na terenach uprzemyslowionych. Napar z kolendry wspiera

organizm w wydalaniu wody - zapobiega retencii. Jest réwniez polecany kobietom karmiacym, poniewaz pobudza produkcje mieka i poprawia jego wiasciwosci odzyweze. Kolendra dziata takze wykrztusnie, dlatego napar powinny spozywat osoby, ktére choruja na kaszel.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czolwce wér6d internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

doéwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci & ustug | naszemu

* Posiadamy wieloletr
* Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge
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