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Nasiona Krokosz barwierski
pomarancz szt.5 Nxx699

Cena 8,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Nxx699

Kolor pomaranczowy

Opis produktu
Nasiona Krokosz barwierski pomaranczowy

Carthamus tinctorius

Carthamus tinctorius, czyli krokosz barwierski, to roélina jednoroczna nalezaca do astrowatych. Ojczyzna krokoszy sa Indie i Bliski Wschod. Niemniej krokosz wystepuje réwniez w Europie, a w Polsce uprawiany jest najczesciej jako rodlina dekoracyjna, o ciekawym, orientalnym charakterze.

Krokosz barwierski jest uprawiany w Polsce jako roslina jednoroczna. Osiaga zwykle 60-130 cm wysokosci. Tworzy geste kepy atrakcyjnych, kolczastych, clemnozielonych lici. Kwitnie latem: od lipca do sierpnia. Rurkowate kwiaty wyrastaja na szczycie pedéw. Z wygladu 3 nieco zblizone do kwiatéw ostroznia (Iub ostropestu), ale
maja wieksze walory dekoracyjne. To okazale gléwki o barwie z8itopomarariczowe] lub pomaraficzowej. Na jednej roglinie moze pojawic sig nawet kilkadziesiat kwiatow. Nadaja sie na kwiat ciety. Mozna je takze zasuszy¢ i wykorzystac w suchych kompozycjach florystycznych.

Rodine poninno ¢ uprawlas w micjscu sionecznyrm, w pékienlu | cienia s1256 KWltie, Krokosz prererule podiots érednlo 2vzre, préchnicze, umlarkowanle wikgome, b o3czyHie blitony do obojetnego. Slabsze gleby zaleca g przed sadzeniemy/siewem zosilc Jekkimi” nawozem organicznymi, np. kompostem.

Rozsade krokosza mozna przygotowaé w marcu, natomiast nasiona krokosza wysiewa sig wprost do gruntu dopiero w kwietniu (najlepiej od drugiej polowy). Minimalna rozstawa wynosi 25x25 cm. Warto zachowat jednak wieksze odstepy (30-40 cm). Gatunek wytrzymuje temperatury do -4 stopni Celsjusza. W razie potrzeby siewki
trasia okrywat o 1ot Krokues nls wymag Inkenaywego nawazenia, Nadtiar nawasw mose opSEnIE rozwd Tofiny (brak Kwitlenla). ReguIRTme 4bleg) PEIGGNACHnG (o poclowans (w Czasis Susey) | adchasscsanie. Trzaba prey ym pamtac, 2e zaréwno nisdonbr, Jak | nadmior woay Joot i krokosza sskodlwy. Robina uprawiana
we wlasciwych warunkach nie jest podatna choroby i szkod

kosz w ogrodzie mozna uprawiaé na rabatach jako rosling drugiego planu. Moze by wykorzystany do stworzenia dzikiego zakatka, np. w pofaczeniu z chabrami gorskimi, i plamistym. Warto go réwniez uprawia w warzywniku | ogrédku ziolowym. W szczegéinosci pasuje do
ogrodéw wiejskich.

Opakowanie zawiera § szt. nasion juz stratyfikowanych, gotowych do wysiania.

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Yuwiaty krokosza zawieraja m.in. witamine E, kwercetyne, luteoline, safloryne i kartamine (barwniki), alkohole tréjterpenowe i olejek eteryczny. Kwiaty maja wlasciwoéci barwiace. Mozna wykorzystaé je do barwienia makaronu, ry2u i innych potraw.

@ Rodiina czesto staje sie zamiennikiem szafranu | est doskonalym elementem wielu daf, ale na polu krokosz barwierski wygrywa z szafranem. Choé roslina ta pochodzi z poludniowej Azji, to uprawiana jest na calym Swiecie z uwagi na lecznicze wiasciwosci kwiatéw. Z nich przygotowuje
sig ekstrakt, a nasiona stuza do wytworzenia bardzo interesujacego oleju.

@ Krokosz barwierski to Jedna z rosin, ktéra uprawiano nawet w starozytnosci: Egipcjanie i Grecy wykorzystywali jej wiasciwoscl. Juz wéwezas dostrzezono, 7e napar z pieknych, z6itych, pomarariczowych lub czerwonych platiéw krokosza dziate oczyszczajaco, preeciwbélowo | rozkurczowo. Wyciag  tej rodliny
$wietnie stabilizuje cisnienie krwi, znakomicie przeciwdziatajac niebezpiecznym, gwattownym zmianom jego wartosci. Co wigcej, dowiedziono, ze przeciwdziala niestabilnosci poziomu insuliny. Napar z krokosza zapobiega lub opéznia formowanie sig zmian miazdzycowych, a takze zapobiega chorobom serca.

@ Olej 2 krokosza barwierskiego pozyskuje sie z nasion. W jego skladzie znajduje sie bardzo wiele cennych kwasdw tiuszczowych, takich jak: kwas lanolinowy, oleinowy, stearynowy oraz kwas arachinowy. Olej z krokosza to tez Zrédio witamin A | E. Plerwsza z nich wspomaga migdzy Innymi oczy | jest niezwykle
potrzebna do zachowania dobrego wzroku przez diugie lata. Witamina E to pogromca wolnych rodnikéw, ktére niestety lubia gromadzi¢ sig w organizmie i wyrzadza¢ w nim wiele szkod.

@ obiety po menopauzie powinny szczegéinie doceniaé krokosz barwierski. Olej z tej rosliny jest niezwykle pomocny w utrzymaniu nienagannej sylwetki. Bardzo dobrze stymuluje metabolizm tkanki th nie. 2 krokosza do diety, mozna zapobiec rozwojowi réznych stanow
zapalnych. Organizm juz po kilku tygodniach uzyskuje spora odpornosé w tym zakresie. Wystarczy przyjmowac jedna tyzke oleju dziennie. Olej ten jest bardzo delikatny, a dodawany do safatek nie zmienia ich smaku. Olej B krekcsza powinien by¢ uzywany na zimno. Nie nadaje si¢ on do smazenia, bo nie nalezy
doprowadzac go do wyzszej temperatury niz 65 stopni Celsjusza.

L4 26ity, pomaraficzowy lub czerwony to kolory, w ktérych wystepuje krokosz barwierski. Barwnik, ktéry znajduje sig w tych roslinach, uzywany jest chetnie do barwienia kolorowych kosmetykéw. Z kolei znajdujacy sie w krokoszu olej kartamusowy $wietnie nawilza i odzywia skére. Cenione sa tez jego zdolnosci do
tagodzenia stanow zapalnych skory. Nic dziwnego, ze producenci chetnie uzywaja go jako skladnika balsaméw i kreméw do pielegnacii skory tiustej, tradzikowej, a takze tej mieszanej ze skionnosciami do tworzenia sie wypryskéw, krost i innych ognisk zapalnych.

L4 Surowiec ten si¢ dziataniem oraz Dodatkowo stosuje si¢ go w chorobach sercowo-naczyniowych. Ekstrakt wodny jest takze uwazany za $rodek przeciwzakrzepowy, rozszerzajacy naczynia krwionosne, neuroprotekcyjny, immunosupresyjny, a nawet
przeciwnowotworowy. Szerokie spektrum zastosowan krokosza ma swéj poczatek w tradycyjnej medycynie chiriskiej i indyjskiej. Obecnie na podstawie éwczesnych doniesier oraz poznanej fitochemii krokosza prowadzi sie badania majace na celu potwierdzenie jego dziatan.

L4 W 2010 roku naukowcy odnale: posob na inne wykorzystanie krokosza barwierskiego. Mianowicie wszczepili do jego komérek ludzkie geny kodujace insuling (hormon obnizajacy poziom glukozy we krwi). Powszechnie gen ten jest nieaktywny w komérkach roslinnych, lecz udowodniono jego aktywnos¢ w
komérkach krokosza. Firma, ktéra dokonata tego odkrycia, zamierzata wyprodukowac insuling pochodzenia roslinnego. Nazwano ja insulina preriowa (krokosze porastaja obficie kanadyjskie prerie). Firma jednak zakoriczyla swoja dziatalnos¢ w 2012 roku.

@ picie oleju z krokosza wspomaga odkrztuszanie wydzieliny. Zmniejsza gestosé flegmy zalegajace] w drogach oddechowych, dlatego warto go stosowat przy leczeniu infekcj gérnych drg oddechowych.

® 7 kwiatow krokosza barwierskiego uzyskuje sie ekstrakt, ktéry mozemy spozywaé pod postacia ziolowego naparu. Napar z krokosza barwierskiego éwietnie wplywa na zeriski uklad rozrodczy oraz pomaga w bolu Jego stosowanie poleca sie takze dia kobiet, ktdre maja
nieregularne i dosc skape miesiaczki - ekstrakt z krokosza pobudza bowiem delikatnie krwawienie. Po napar z krokosza barwierskiego nie powinny jednak siegaé kobiety w ciazy, gdy2 moze on spowodowaé poronienie.

@ \(rokosz barwierski éwietnie wplywa takze na stan naszego ukladu krwionognego. Szafran fakowy wzmacnia bowiem éciany naczyn krwionoénych, obniza ciénienie krwi oraz zapobiega pojawieniu sig zakrzepéw. Jego wypijanie poleca sie takze dla 0sob zestresowanych, ktdre potrzebuja naturalnego i delikatnego
wyciszenia - napar z krokosza barwierskiego posiada bowiem takze fagodne dziatanie uspokajajace.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
®  estesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcéw produktéw dia domu i ogrodu.

L4 Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzigki rzetelnosci ustug i naszemu
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®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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