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nasiona Kruszyna pospolita
Rhamnus frangula szt5
Fore216

Cena 8,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 10 dni
Numer katalogowy Fore216

Kod producenta NLKRHA2

Opis produktu

Rhamnus frangula

Kruszyna pospolita to gatunek nalezacy do rodziny szaklakowatych. Ze wzgledu na niewielkie wymagania kruszyna jest szeroko rozpowszechniona na $wiecie. Wystepuje w lasach Afryki Péinocnej, Europy i péinocnych Chin. W stanie naturalnym kruszyne pospolita mozna spotkaé w lasach, zaroélach i na wilgotnych fakach.
W stanie naturalnym kruszyna pospolita to okazaly krzew lub drzewo dorastajace do 7 m wysokosci. Ma brunatna, ciemna i giadka kore, ktdra po uszkodzeniu wydziela nieprzyjemny zapach. Kruszyna swoja nazwe zawdziecza delikatnym i kruchym pedom. Jajowate, matowe liscie kruszyny pospolite] ukiadaja si na pedzie skretolegle.
Wierzcholek liscia jest zaostrzony, a blaszka wygieta do gory. Wyrastajace w katach lisci drobne kwiaty kruszyny zebrane sa w peczki i pojawiaja sie w kwietniu. Kwitnienie trwa do lipca. Krzewy kruszyny to doskonale rosliny miododajne, cenione przez pszczelarzy.

Owoce kruszyny pospolite] to toksyczne pestkowce, ktére zjedzone w wiekszej ilosci (powyzej 20 owocow dia osoby doroslej) wywoluja torsie i biegunke. Owoc zawiera 2-3 mafe, ciemne nasiona. Pestkowce dojrzewaja nierdwnomiernie i na jednej roslinie mozna dostrzec owoce w réznych kolorach: zielone, czerwone i fioletowe.
Czesto w tym samych czasie na jednym krzewie dostrzec mozna zaréwno kwiaty, jak | owoce. Owoce stanowia przysmak ptakow | za ich pomoca najczescie sie rozsiewaja. Kruszyna pospolita zastosowanie w ogrodnictwie ma niewielkie. Dobrze prezentuje sie w nieformalnych ogrodach wiejskich lub lesnych. tadnie komponuje sie z
takimi gatunkami jak: zurawina, czamy bez, jesion wyniosy, idg, br2oza brodawkowata, czereénia ptasia oaz karlowymi odianami glakiw, takimi jak: tja, jalowiec | joda. Uprawa ruszyny pospolit] ie sprawia zadnych problemaw Roéina ta szybko rosnie | udaje g prawie na kazdym podlozu. Nalepe) rosnie na glebach
ubogich w skladniki pokarmowe, wilgotnych i kwasnych. Preferuje stanowisko sloneczne Iub péicieniste i osloniete od wiatru. Krzewy kruszyny sa calkowi zoodporne (srefa mrozoodporoscirodin 3) | bez problemu wylrzymuja nawet ostre, mroine zimy. Wymagania kruszyny pospolt) sa naprawde niewielkie, Krzev, ten nie
potraabulé nawozenia, oSy przed AMem, an et Rosmnasanie Krsewon Kruseyfy wykenuje sé 2 nasion. Zebrane  Sierpniu anieze nasiont kTuSzyny | pospal\ls} najlepiej wysiewac jesienia do zimnego inspektu lub szklarni. Wymagaja wéwczas okresu stratyfikacji, c2 (w 5°C). Mozna je tez wysiac
bezposrednio do gruntu. Jesli nie mamy nasion éwiezych, tylko juz wysuszone, najpierw przez 1-2 miesiace musimy je przechiodzié. Wysiewamy je jak najwczeéniej wiosna do zimnego inspektu lub nieogrzewanej szklarni. Gdy siewki wytworza 1 lub 2 liécie wiasciwe, pr—zesadzamv Je do pojedynczych doniczek. Miode rogliny mozna
sadzié na miejsce stafe wiosna lub latem nastepnego roku.

Opakowanie zawiera § szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

e W Polsce kruszyna jest szeroko rozpowszechniona w catym kraju. Przez krotki okres czasu, w latach 2012 do 2014,
byta objeta czesciowa ochrona. Wiasciwosci lecznicze kruszyny pospolitej doprowadzity do zbyt intensywnego
pozyskiwania surowca i masowego niszczenia roslin.

*+ Doceniane sa praede wszystkim wiaéciwoci lecznicze kruszyny pospolie). Do celéw lecaniczych zbierana jest gdwnie kora kruszyny. Zawiera ona substance gorzkie, alkaloidy, glikozydy, garbni, skrobig, cukry, kwas askorbinowy, olej tuszczowy i ole mineralne. Wyciagi | napary z kory kruszyny mafa daialaie
Odwar z kory kruszyny ma W zaparciach, stabym wydzielaniu 26ici, niewydolnosci krazenia, chorobach pecherza moczowego, nerek i prostaty. Kore kruszyny
pospolitej zbiera sig wczesna wiosna w okresie ruchu sokéw, z uprzednio Scigtych miodych pedw i gatazek. W tym czasie kora dobrze schodzi z drewna. Surowiec mozna pozyskiwad w stanie naturalnym w miejscach wyrebow i przecinek prowadzonych przez administracje ledna lub po uzgodnieniu z zarzadca

terenu

* Swieza kora kruszyny nie nadaje si¢ do uzytkowania, gdyz wywola zatrucie, béle brzucha i wymioty. Zanim bedzie mozna ja wykorzysta¢, najpierw musi zosta¢ wysuszona. W trakcie procesu suszenia traci swoje szkodliwe wiasciwosci. Dobrze wysuszona kora kruszyny powinna sig fatwo famat. Swoje lecznicze
wiasciwosci zachowuje wowczas przez kilka lat. Kora kruszyny suszona w temperaturze pokojowej jeszcze przez rok nie bedzie mogta by Stosowana. Mozemy skrocic czas oczekiwania, Jesli wysuszymy Ja przez 2 godziny w temperaturze 100°C (w suszarni ogrzewanej). W takim przypadku mozemy Ja

wykorzystywac od razu po wysuszeniu. Aby przygotowac napar z kory kruszyny yzeczke rozdrobnionej kory wsypujemy do garnka, zalewamy szklanka wody i grzejemy na wolnym ogniu przez 15 minut. Pijemy 0,5 szklanki napoju wieczorem jako érodek przeczyszczajacy.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcéw produktow dia domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie dos

jiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzigki rzetelnosci § ustug i naszemu
« Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

* Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obstuge.
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