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Nasiona Lebiodka pospolita
oregano pnos520

Cena 4,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos520

Kod producenta NSZPDO008

Kod EAN 5904232134586

Kolor zielony

Opis produktu

Lebiodka pospolita oregano - Ziota szerokie torebki

Origanum vulgare

Lebiodka pospolita oregano to rolina wieloletnia, mrozoodporna, o pokiadajacych sie pedach. Rozrasta si przez rozlogi i tworzy duze kepy. Jest to bylina o fodydze lisciach v, jajowatych dosc niewielkich. Przyprawa ta jest dia kuchni $r6
wiasciwosci przeciw bakteryjne, pqeawskurczowe, vykrztuéne, ulatwia trawienie. Dia celéw lecniczych pozysKuesig olbwnie zele (n poczatku kitlenia, cayl wlipcu | ierpniu). Zaleca si suszene peddw Toziozomyeh prasko cerka warsiwa w cieni ub zawieszone w Go&E duzych ale e Zbitych pecekach w przewlewnym micjscu.
Ziele posiada bardzo silny i zapach po Zaleca sie

Oregano preferuje sioneczne i zaciszne stanowiska oraz et przepuszczalne podioza, ktdre warto wzbogaci¢ kompostem (nie tylko poprawi jego strukture, ale tez dostarczy wielu waznych skiadnikow mineralnych). Na jednym stanowisku moze byé uprawiane przez okolo 5 lat, wzrost lebiodki zalezy od jakosci gleby. Nalezy
pamigtac o spulchnianiu i odchwaszczaniu podioza, a w okresach suszy takze o podiewaniu

Opakowanie zawiera 0,2 g nasion

Termin zbioru: VI-IX

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Lebiodka pospolita (Origanum vlgare) nazywana jest takze majerankiem dzikim i macierzanka wysoka, a przede wszystkim - oregano. Nalezy do rodziny jasnotowatych (Lamiaceae), do kiérej nalezy bardzo podobny do lebiodki majeranek ogrodowy. Naturalnie wystepuje w Afryce Péinocnej, Azii i Europie. Ziolo to
jest powszechnie spotykane na terenie calej Polski.

Dziatanie: wykrztusne, trznie olejek tymolowy sig do plukania gardfa, wzmacniajacych kapieli oraz przy trudno gojacych sie ranach skdry i wiadzie. Napar z mieszanki lebiody (zazwyczaj w

mieszance z innymi ziolami) dziata wiatropednie i stosowany jest przy atonii jelit, nadmiernej fermentacji jelit, bebnicy, chorobie wrzodowej zofadka i dwunastnicy, niedoczynnosci watroby.

@ Lebiodka pospolita jest bylina dorastajaca do 80 cm wysokosci. Posiada poziomo rozrastajace sie Kiacze. Lodyga jest d-kanciasta, czerwonawa. Liscie sa calobrzegie (czasem delikatnie zabkowane), od spodu ciemno nakrapiane. Drobne przeswitujace punkty, ktére mozemy na nich zauwazyé to gruczoly
wytwarzajace olejek etery

Lebiodka nie nalezy do roslin wymagajacych, datego nikt nie powinien mie¢ problemu z jej uprawa. Jej naturalne siedliska wystepuja w widnych lasach lisciastych, roslach, polanach, itp. Cheac  sukcesem uprawiac oregano, nalezy zapewnicé jemu stoneczne i zaciszne stanowisko

oraz lokkie | preapuscézaine podlose. podibse warte wibaGacic Kompostam, Kiery nie tyko popraw! ogo strukture, e takbe domarezy wiel wasmych SKiadnlkow mineralnych, daleki Kiorym Ieblodka 4EHe 1051 BUINE) | SSiaghie WIgkesd eamry. Na Jedmym Stanemwisks mbse by uprawiana pracs okt 8 at

Nalezy pamigtac o spulchnianiu | odchwaszczaniu podioza, a w przypadku przediuzajace] sig suszy takze podiewaniu. Gatunek mrozoodporny.

@ Lebiodka pospolita przepisy lecznicze.
Ziola zalewamy 2 szklankami wody | gotujemy 5 minu
Dociadaarmy miodem | dodsgemsy troche seku £ evryny, 30 g giceryny, 3 gofdzi | szczyptq cynamons
Przechowujemy w lodowce.
Pray przeziebieniu, kaszlu, niezycie drég oddechowych pijemy 3-4 razy dziennie lyzeczke syropu
DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
+ Jesteémy w czolowce wiérdd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu
@ Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnodci & ustug i naszemu

@ produkty, ktére Paristwy proponujemy cechuja sic wysoka jakoseia, korzystamy z usiug tylko sprawdzonych producentow.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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