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Link do produktu: https://www.goldplants.eu/nasiona-len-zwyczajny-niebieski-flax-afr37-p-7150.html

" Nasiona Len zwyczajny
2 niebieski Flax Afr37

Flax Seed
Cena 12,90 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy Afr37
Kod producenta Afr37

Kolor niebieski

Opis produktu

Linum usitatissimum, Flax

Len zwyczajny (Linum usitatissimum) to jednoroczna roslina zielna z rodziny Inowatych o prostej, waskiej fodydze, dorastajacej maks. do 1m. Kwiaty ma biate lub niebieskie, a nasiona Inu sa owalne i jasnobrazowe. Obecnie uprawia si¢ go na obszarach o klimacie umiarkowanym i subtropikalnym w Europie, Azj

Amerykach.
Najczesciej wykorzystywana czescia Inu sa jego nasiona tzw. siemie Iniane oraz fodyga. Uprawiane sa dwie giéwne odmiany, typu nasiennego dia oleju oraz typu Inianego dia widkien pozyskiwanych z fodygi. Nasiona sa zbierane latem, po catkowitym dojrzeniu. Nastepnie sa czyszczone | suszone.
Wysiew odbywa sie w okresie od marca do kwietnia. Jest to pierwszy etap w uprawie Inu. Warunki pogodowe odgrywaija zasadnicza role we wzroscie tych roslin. Generalnie len nie jest zbyt wymagajacy wzgledem przedplonu i z reguly jego uprawa udaje sie po kazdej rodlinie, ktéra dafa dobry plon i pozostawita glebe w
odpowiedniej kulturze,

Opakowanie zawiera 50 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

+ Wedtug naukowcéw biatko zawarte w nasionach Inu cechuje si¢ i iwosciami i -
dziata przeciwgrzybicznie, poprawia odpornosé organizmu, moze wplywac na obnizenie poziomu cholesterolu i zapobiegac nowotworom.

* Len zwyczajny wykazuje dziatanie przeciwzapalne, lekko przeczyszczajace, fagodzace skurcze, powlekajace, modulujace ukiad hormonalny i antynowotworowe.

* Len zloty moze poszczyci¢ sie wysoka zawartoscia witamin A i E, ktére maja dziatanie antyoksydacyjne, a takze witaminy C, odpowiedzialnej za wspomaganie odpornosci. Ten surowiec jest tez niezwykle bogaty w skiadniki mineralne, takie jak sod, potas, magnez, mangan czy cynk.
Kotlety drobiowe obtaczane w siemieniu Inianym

SKELADNIKI: 50 dag Pier$ Z Kurczaka troche Sl troche Pieprz czarny 1 tyzka Olej kokosowy 3 Jajko 1 szklanka Maka pszenna 0.65 kubek Siemig Iniane

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Piersi z kurczaka doktadnie myjemy, wycinamy ewentualne blony. Kroimy na kotlety i rozbijamy tluczkiem. Po pottuczeniu doprawiamy solg i pieprzem (posypujac z jednej i z drugiej strony).
Przygotowujemy panierke: do jednego talerza wsypujemy make, do drugiego siemie Iniane, w do tzreciego talerza wybijamy jajka i roztrzepujemy widelcem. Przygotowane kotlety w nastepujacej kolejnosci maczamy w mace, jajku i
siemieniu Inianym. Tak przygotowane kotlety uktadamy na rozgrzanym oleju kokosowym i smazymy na zloty Kolor z jednej i z drugiej strony. Podajemy do obiadu. Smakuja delikatnie i rewelacyjnie. Smacznego!

wygenerowano w programie shopGold


https://www.goldplants.eu/nasiona-len-zwyczajny-niebieski-flax-afr37-p-7150.html

NA FOTOGRAFII

Len zwyczajny niebieski

Linum usitatissimum, Flax
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DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

« Posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci

ustug i naszemu

* Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge
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