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Nasiona Leszczyna pospolita
Corylus szt.3 PWxx72

Cena 15,72 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy PWxx72

Opis produktu

Nasiona Leszczyna pospolita

Corylus Avellana

Leszczyna pospolita Wystepuje niemal w catej Europie, poza potnoca
Skandynawii. Ros$nie na ternie catej Polski, nawet do 1000 m n.p.m. Nie jest
gatunkiem szczegdlnie wymagajacym jesli chodzi o warunki glebowe, poza
nietolerancjg gleb zbyt podmokiych. Najlepiej rosnie jednak na glebach
zyzniejszych, najczesciej jako podszyt w drzewostanach lisciastych. Wystepuje
rowniez w zaroslach srodpolnych, zaroslach nadwodnych oraz na suchych stokach.
Moze rosng¢ w cieniu, jednak stabo wtedy owocuje. Tak jak wiekszo$¢ owocujacych
krzewdw lesnych jest ceniony jako domieszka biocenotyczna, poniewaz jego owoce
- orzechy, stanowig pokarm dla ssakdw lesnych. Krzew ten dorasta do ok. 5
metrow wysokosci, czasem nawet rozrasta sie do rozmiaréw kilkumetrowego
drzewa. Zyje okoto 60-80 lat. Drewno leszczynowe jest miekkie i nietrwate,
uzywane jako wegiel rysunkowy. Leszczynowe prety, cenione za swg gietkosc,
uzywane byty kiedys$ na wedki. Najwiekszym pozytkiem z leszczyny sg jej owoce,
zwane potocznie orzechami laskowymi, zwierajg duzo magnezu, fosforu, wapna i
zelaza. Leszczyna jest rowniez krzewem ozdobnym, jej liczne odmiany sg chetnie
sadzone w przydomowych ogrédkach.

Drewno leszczyny jest jasnobrunatne, niekiedy o czerwonawej barwie, bez
twardzieli, tupliwe i niezbyt twarde. Liscie leszczyny sq pojedyncze, duze do 10 cm,
delikatnie owtosione. W ksztatcie owalne, ostro zakonczone na szczycie. Na jesien
przebarwiajg sie na z6tto i opadajg na zime. Krzew kwitnie od lutego do kwietnia,
wtedy to wtasnie rozpoczyna sie przedwiosnie. Najbardziej charakterystyczne dla
leszczyny sg kwiatostany meskie tzw. kotki, zwisajagce w dot z gatezi. Kwiaty
zenskie sg niepozorne, ukryte w w paczkach.

Owocem leszczyny sq orzeszki zamkniete w twardej, brgzowej tupince.
Dojrzewajg w sierpniu i wrzesniu i zebrane sgq w grupki po 3-4 obok siebie. Okryte
sq charakterystyczng postrzepiong okrywa. Osiggaja wielkos¢ do ok. 2,5 cm. Sg
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przysmakiem wielu zwierzat lesnych oraz wykorzystywane w przemysle
spozywczym pod nazwg handlowg - orzechy laskowe.

Okres kwitnienia leszczyny pospolitej wypada w miesigcach od lutego do
kwietnia, lecz nie jest on bardzo efektowny. Kwiaty zenskie schowane sq w pgkach
na szczycie pedow, delikatnie wystawiajac tylko drobne, czerwone ptatki, natomiast
kwiaty meskie tworzg wydtuzone kotki, zebrane po kilka sztuk i wydzielajace duze
ilosci zéttego pytku. biegi pielegnacyjne w przypadku tego gatunku ograniczajq sie
do minimum. Jeszcze przed posadzeniem glebe wzbogacamy o wapn, magnez,
potas, bor i azot, a przez kolejne kilka lat po umieszczeniu sadzonek w ziemi
mozemy zapomnie¢ o pierwszych czterech sktadnikach, uzywajac tylko nawozéw
azotowych. Nie zapominajmy réwniez o odpowiednim przycinaniu naszych krzewéw.
Pierwsze ciecie wykonujemy na wiosne w pierwszym roku uprawy, skracajac jej
pedy do 2/3 wysokosci. Kolejne polegaja na przerzedzaniu gatezi, gdy jest ich za
duzo, skracaniu zbyt dtugich pedéw (ucinamy je tuz za rozgatezieniem) oraz
wycinaniu jesienig tak zwanych wilkdéw, czyli mtodych gatazek, rosnacych pionowo
w gore. Leszczyna pospolita moze by¢ formowana na ksztatt drzewa. W tym celu
nalezy wycig¢ wszystkie pedy boczne, ktéore znajdujq sie do okoto pot metra nad
ziemig. Pozostate gatezie skracamy do 2/3 wysokosci i dalej postepujemy jak
poprzednio. Orzechy osiggajg swojg dojrzatos¢ w pierwszej potowie pazdziernika i
wtedy rozpoczynajq sie zbiory, ktére podzniej sq powtarzane, gdyz nie wszystkie
owoce opadajg réwnoczesnie. Niektére odmiany zrzucajg orzechy wraz z
otaczajacymi je okrywami. W takim przypadku zbiory muszg by¢ czestsze, gdyz
stajq sie one zbutwiate i mniej atrakcyjne wizualnie. Po zebraniu (najczesciej
recznym), orzechy laskowe nadajg sie bezposrednio do spozycia, jednak jezeli
mamy zamiar je przechowywac dtuzej, nalezy je dobrze wysuszy¢ w temperaturze
okoto 30 - 40 stopni. Nastepnie przechowujemy je w skrzynkach lub workach, co
jaki$ czas zagladajac, czy nie plesniejq lub nie zywi sie nimi jakie$ gryzonie lub
czasem nawet mole spozywcze.

Opakowanie zawiera 3 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

* Orzechy laskowe znajduja szerokie zastosowanie w naszej kuchni. Idealnie spetniajg sie w roli dodatku do stodkich
ciast oraz deserdéw. Niemniej jednak, bez przeszkdéd mozemy dodawac je réwniez do petnej cennych wartosci
odzywczych owsianki oraz zdrowych ciasteczek zbozowych. Niewielu z nas wie, ze z tych pozywnych owocow
leszczyny jestesmy rowniez w stanie przygotowac przepyszne masto orzechowe, ktére z powodzeniem moze stanowic
smaczny dodatek do kanapek, jak i podstawe do przygotowania zdrowych, domowych lodow.

¢ Orzechy laskowe sg cenione miedzy innymi za: zapobieganie nadcisnieniu, miazdzycy i zakrzepom - orzechy laskowe
sq skarbnicg potasu, ktory reguluje cisnienie krwi. Ponadto zawierajg one duze ilosci btonnika i nienasyconych kwasow
ttuszczowych, ktdre obnizajg poziom ztego cholesterolu, a tym samym zmniejszajg ryzyko rozwoju miazdzycy. Z kolei
witamina E przeciwdziata sklejaniu sie ptytek krwi, co mogtoby doprowadzi¢ do powstania zakrzepéw, poprawe
ptodnosci i potencji — orzechy laskowe sg bogatym zrédtem witaminy E, niezbednej dla wlasciwego funkcjonowania
narzaddw rozrodczych. Korzystny wptyw na potencje i ptodnos¢ majg takze witaminy z grupy B, ktdére wspomagajg
wydzielanie hormondéw piciowych, wzmocnienie uktadu nerwowego — znajdujace sie w orzechach laskowych witaminy
z grupy B odpowiadajq za prawidtowe dziatanie uktadu nerwowego, poprawiajg pamiec i sprawnos$¢ myslenia. Podobne
wiasciwosci wykazuje magnez, ktdrego spore ilosci rdwniez wystepuja w orzechach laskowych. Warto wiec siega¢ po
nie zwtaszcza w okresach wzmozonego stresu, zmeczenia psychicznego i napiecia nherwowego.

* Orzechy laskowe znajduja bardzo szerokie zastosowanie w kuchni - doskonale komponuja sie zwtaszcza z potrawami
stodkimi i stono-pikantnymi. Znakomicie sprawdzajg sie jako dodatek do ciast czy deseréw, odzywczych owsianek czy
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zdrowych ciasteczek zbozowych. Mogg by¢ takze sktadnikiem satatek, wspaniale wzbogacg réwniez dania z biatym
miesem i makarony. Z owocow leszczyny mozemy tez przygotowacé masto orzechowe, ktérego pdzniej mozna uzywac
do kanapek lub wykorzystac¢ jako baze do domowych lodéw. Jak jednak przechowywac orzechy laskowe, by méc w
petni korzystac z ich wtasciwosci? Zaleca sie, by trzymacé je w ciemnych pojemnikach innych niz plastikowe, poniewaz
pod wptywem ciepta i $wiatta szybciej jetczeja.

e Wspoiczesna fitoterapia poleca orzechy laskowe na kaszel. Wystarczy dodac rozdrobnione orzechy do mleka lub wody
z miodem i taka mieszanke wypi¢. Natomiast z lisci i kory leszczyny przyrzadza sie odwar do stosowania
zewnetrznego, ktéry w medycynie ludowej jest uznawany za lekarstwo na zylaki.

¢ Orzechy laskowe sg bogate réwniez w arginine - aminokwas, ktory przeksztatca sie w tlenek azotu w organizmie,
przez co zwieksza $wiatto naczyn krwionosnych poprzez rozluznienie ich mie$ni gtadkich. Poza tym zawarta w nich
witamina E zapobiega sklejaniu sie ptytek krwi, a tym samym zapobiega zakrzepom. W zwigzku z tym orzechy
laskowe mozna wiaczy¢ do diety zapobiegajacej chorobom uktadu sercowo-naczyniowego.

* Olej z orzechéw laskowych nadaje miesom, satatkom, suréwkom, a takze deserom niepowtarzalny smak. Nalezy
pamieta¢, aby spozywac go tylko na zimno, a po otwarciu przechowywac¢ w temperaturze pokojowej nie dtuzej niz 2
miesiace.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czoldwce wérod interetowych sprzedawcow produktow dia domu i ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych Klientow dzieki rzetelnosci & ustug i naszemu

Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

@ Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obsiuge »
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