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Nasiona Lubczyk ogrodowy
pnos521

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos521

Kod producenta NSZPDO009

Kod EAN 5904232188961

Kolor zielony

Opis produktu

Lubczyk ogrodowy - Ziota szerokie torebki
Levisticum officinale

Lubczyk ogrodowy to rodlina wieloletnia. Czeécia przyprawowa sa liscie, kiacza i korzenie. Liécie dodaje sie do zup, sosow, suréwek i salatek, gulaszéw i potraw migsnych. Lubczyk ogrodowy to silnie rosnaca bylina, wytwarzajaca podziemne kiacze, osiagajaca nawet do 2 m wysokosci. Rozrasta sie w wysokie, kepiaste rozety
utworzone z licznych, wzniesionych, diugoogonkowych, pojedynczo lub podwéjnie zlozonych lisci odziomkowych.

Lubczyk ogrodowy najlepiej rosnie na cieplych, stonecznych stanowiskach, chot poradzi sobie takze w miejscach pof cienistych oraz w cieniu. Najlepsze dla lubczyku sa gleby Izejsze, dobrze uprawione i
suchych, zlewnych, gliniastych, kwasnych i jaiowych. Wywar z korzenia pobudza trawienie, ma wiasciwosci wykrztusne, wiatropedne | moczopedne.

Ichnione, o duzej zawartoscl skladnikéw pokarmowych, préchnicy | wapnia. Lubczyk nie urosnie na glebach

Opakowanie zawiera 1 g nasion
Termin wysiewu: 2 pot I1I-VIII
Rozstawa: 40x60 cr

Termin zbioru: V-X

DODATKOWE WIADOMOSCI

® 04 wiekéw lubczyk ogrodowy to popularne ziolo oraz afrodyzjak. Leczono nim m.in. bl zebow i gardia, choroby nerek i przewodu pokarmowego, ozigblosé seksualna. Lubczykiem leczono tez bydio i gesi. Stosowano go w guslach, zwlaszcza w czarowaniu bydia.
Najwiecej whasciwosci leczniczych ma korzen lubczyku. Zawiera on kwasy organiczne, olejki eteryczne, fitosterole oraz duze ilosci skrobi.
Dzigki zawartosci fitosteroli lubczyk wplywa na obnizanie poziomu zlego cholesterolu, chroni przed chorobami serca, pozytywnie wplywa na skre oraz zapobiega chorobom prostaty.

Lubczyk wplywa takze pozytywnie na uklad moczowy i nerki. Ponadto oczyszcza organizm z toksyn, przyspiesza przemiane materii oraz wspomaga walke z niestrawnoscia.

@ Lubczyk ogrodowy nadaje sie do uzytku w postaci $wieze i suszone]. Zjadaé mozna miode pedy, licie kwiaty, korzenie. Picie mieka przez lodyge lubczyku (jest pusta w érodku jak slomka) pomaga w leczeniu gardia
Lubczyk ma wiasciwosci moczopedne. Dzigki temu doskonale sig sprawdzi w przypadku dolegliwosci ze strony ukladu moczowego. Mozna go stosowaé przy infekcjach pecherza, ukladu moczowego oraz nerek.

Wykazuje takze wiasciwosci rozkurczowe, na skutek czego fagodzi takze béle menstruacyjne.

Ze wzgledu na wiasciwosci rozkurczowe lubczyku, nie powinny go spozywac kobiety w ciazy.

@ Lubezyk w kuchni
Swice lub suszone liécie lubczyku stanowia doskonala preyprawe oraz dekoracje wielu zup np. rosotu oraz da gléwnych (zwiaszcza tych z dodatkiem fasolki, groszku czy ziemniakéw). Bardzo dobrze sprawdza sie réwniez w daniach na bazie ryb. Moze stanowié takze dodatek do soséw oraz safatek. Czesto dodaje
sie go do twarozku oraz masta ziolowego. W angielskie] kuchn! lubczyk wykorzystuje sie do pieczenia chleba oraz ciast. Ze wzgledu na dodé intensywny smak oraz zapach zaleca sie stosowanie lbczyku w ograniczonych flosciach.
Herbatka z lubczyku
1 lyzeczke suszonego korzenia zalewamy 1 filizanka zimnej wody. D do wrzenia i Pijemy 2 filizanki odwaru dziennie. Napar: 2-3 lyzeczki korzenia zalewamy szklanka wrzatku, odstawiamy pod przykryciem na 10 minut.
DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS
+ Jestesmy w czoléwee wéréd internetowych sprzedawcéw produktow dia domu i ogrodu
®  posiadamy wieloletnie doéwiadczenie w branzy ogrodnicze. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci & ustug | naszemu

®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentéw.

@ Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obsluge.
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