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=, Nasiona Majeranek pnos522
Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 10 dni

Numer katalogowy pnos522

Kod producenta NSZPDO010

Kod EAN 5904232188978

Kolor zielony

Opis produktu
Majeranek - Ziota szerokie torebki

Origanum majorana

Majeranek Origanum majorana to roslina jednoroczna. Zawiera olejki eteryczne, garbniki, sole mineralne, kwas askorbinowy (witamine C), karoten. Ma wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne, lekko zwieksza wydzielanie sokow trawiennych. Zwykle dorasta do wysokosci 40-60cm, a jego sztywne, ciemne i cienkie pedy
mocno sig rozgaleziaja. Majeranek posiada niewielkie, owalne liscie koloru Na pedzie wyrastaja, arami, a ic okrywa delikatny, szary meszek. Potrzebuje gleby zyznej, zasobnej w wap, stanowiska cieplego i nastonecznionego.
Majeranek pobudza wydzielanie z6ici, sokow zoladkowych, ma fagodne dziatanie rozkurczowe na miesnie gladkie i przeciwzapalne,  zwiazku z tym mozna go stosowaé m.in. na problemy trawienne czy béle brzucha. Poza tym majeranek dziafa wiatropednie. Jest rowniez sprawdzonym érodkiem hamujacym biegunki.

Opakowanie zawiera 1 g nasion
‘Termin wysiewu: 2 pot I1I-IV
Rozstawa: 20x40 cm

Termin zbioru: VI-VIL, IX

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Majeranek to nisko rosnaca roélina wywodzaca sie z rejonu érédziemnomorskiego, ktéra potrafi postuzyé za piekna letnia ozdobe ogrodu - takze w polskich warunkach Kiimatycznych. Jest to roslina o subtelnym kolorze, o cienkich szaro-zielonych lisciach.
Przyprawe znana nam jako majeranek uzyskuje sie z idci lebiodki majerank (fac. Origanum majorana) ~ rodliny z rodziny jasnotowatych, porastajace] dziko tereny Cypru oraz Turcii. Uprawy ziola spotkaé mozna w wielu zakatkach éwiata, w tym takze w Polsce.

®  \czesnym latem majeranek przyozdobiony jest malymi, podobnymi do knotu Swiecy kwiatami ktére charakteryzuja sie paleta koloréw od lila do bialego. Majeranek rosnie dobrze zaréwno w gruncie jak | doniczkach. $miato mozna posadzié go w donicy na kuchennym oknie razem z pietruszka, bazylia i innymi
letnimi ziotami czy warzywarni
Majeranek powinno sig sadzic wiosna, kiedy juz nie ma zagrozenia przymrozkami. Jest to roslina wolnorosnaca, wiec dobrym pomyslem jest rozpoczecie uprawy majeranku od przesadzenia kepki roslin z innego miejsca

.

Majeranek przepisy z rekawa:
Herbatka na lepsze trawienie

3 lyzeczki $wiezego lub suszonego ziela zalej 0,5 | wrzacej wody, przykry] i zaparzaj przez 15 min. Pij 3 razy dziennie po 150 ml. Mozesz tez wykorzystac ostudzona herbatke jako plukanke przy zapaleniu dziaset.

Inhalacje na przeziebienie

Zalej 2 lyzki suszonego ziela 0,5 | wrzacej wody, przykryj i odstaw na 10 min. Nastepnie przelej do miski, pochyl si nad nia (nie za blisko, by sig nie poparzy€) i przykryj glowe recznikiem. Powtarzaj inhalacje 3 razy dziennie przez 15 min, by udroznié drogi oddechowe, pozbyé sie kaszlu i kataru oraz wspomoc
wykrztuszanie.

Masé na béle stawow i reumatyczne

kyzke sproszkowanych lisci majeranku zalej 50 ml spirytusu, wymieszaj i przykryj. Po godzinie dodaj 2 lyzki wazeliny, a catos¢ umies¢ w kapieli wodnej na ok. 20 min - az ulotni sie zapach alkoholu. Calos¢ wyciénij w prasie przez tkanine. Schiodzona mascia smaruj bolace miejsca.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

« Jestesmy w czolwce wsréd internetowych sprzedawcow produktéw dla domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci uslug i naszemu
« Produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.

« Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge.
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