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Nasiona Melisa lekarska
pnos54

Cena 3,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos546

Kod producenta NSZP0027

Kod EAN 5904232177712

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona Melisa lekarska - ziota waskie torebki
Melissa officinalis

Melisa lekarska to roslina wieloletnia. Surowcem zielarskim jest ziele melisy lub rzadziej lié¢ melisy zebrane na poczatku kwitnienia. Zawieraja one olejek eteryczny o zapachu cytrynowym. Dziala uspokajajaco, przeciwskurczowo, wiatropednie, obniza ciénienie krwi oraz oczyszcza organizm z toksyn. Nasiona wysiewac do cieplego

inspektu od polowy marca lub wprost do gruntu po 15 maja. Zbior w I roku w sierpniu, w latach nastepnych zbior dwukrotny (VI-VI, VIII-IX).
W opinii naukowcéw melisa poprawia funkcje poznawcze u 0s6b chorych na Alzheimera oraz zmniejsza objawy chordb starczych, takich jak demencja. Badania nad leczeniem choréb tego typu za pomoca melisy nadal trwaja, ale obecne wyniki wskazuja, ze leczenie homeopatyczne moze by¢ réwnie skuteczne.

Melisa ma opinie $wietnego $rodka na mdlosci w trakcie ciazy.

Opakowanie zawiera 0,3g nasion
Termin wysiewu: 1II-IV

x30
Termin zbioru: VI/VIL, VITI/IX

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Melisa znana jest przede wszystkim jako ziolo, ktore wspaniale uspokaja i wycisza. Posiada jednak wiele innych wiasciwoici, kiére wietnie sprawdzaja sie przy roznego rodzaju dolegliwosciach. Poznaj wlaéciwosci lecznicze | dzialanie melisy, ktdra sprawdzi sig zaréwno posadzona w doniczce, jak réwnie? jako
uprawa na polu.

®  elisa nazywana jest tez cytrynowym zielem ze wzgledu na swoj aromat. Liscie melisy stosowane sa od wiekéw w medycynie ludowej. Melisa ma wiaciwosci uspokajajace, dzieki ktérym wypicie naparu z lisci melisy przed snem przyspiesza zasniecie, dziata tez uspokajajaco na zoladek i jelita, diatego tak czesto
polecana jest osobom z zespolem jelita draliwego. Ponadto wykazuje dobre dzialanie uspokajajace przy nerwicach wegetatywnych, stanach lgkowych, stanach pobudzenia nerwowego, stresu | rozdraznienia.

®  Wypicie herbaty z melisy wspomoze koncentracje oraz poprawi pamigc. Oprécz tego melisa przyniesie ukojenie w bolu giowy, a nawet w bélach migrenowych. Liscie melisy pomagaja tez na problemy  trawieniem, poniewa pobudzaja wydzielanie soku zoladkowego oraz z6ici, a przez to przyspieszaja trawienie

nawet bardzo ciezkich potraw, takich jak grochéwka, bigos czy dania z fasoli. Mozna ja podawaé takze na kolkg oraz przy zapaleniu drég zéiciowych. Melisa ma tez dziafanie moczopedne.

®  Regulame picie herbaty z liéci melisy obniza cholesterol we krwi, a to moze zapobiec wystapieniu miazdzycy. Ziolo to hamuje proces utleniania sie lipidow w watrobie, czyli zapobiega waroby i éciom w) na tym tle.

Co ciekawe, olej z melisy ma wiasciwosci grzybobojcze i bakteriobojcze, diatego mozna go stosowad w formie okladdw na opryszczke, grzybice, a nawet ukaszenia owaddw.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wsréd internetowych sprzedawcéw produktéw dla domu i ogrodu.

®  posiadamy wieloletnie doéwiadczenie w branzy ogrodnicze. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci & uslug i naszemu
@ Produkty, ktdre Paiistwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

@ Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge.
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