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B nasiona Microgreens Bazylia
cytrynowa swikx16

Cena 5,40 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy swikx16

Kolor zielony

Opis produktu
nasiona Microgreens Bazylia cytrynowa mtode listki

Ocimum basilicum citrodora

Microgreens Bazylia cytrynowa miode listki Ocimum basilicum citrodora to odmiana sig b mocnym aromatem. Microgreens to miode rodliny, ktore zbiera sie we wczesnej fazie warostu. Zbiera i spozywa sie je gdy rozwina liscienie i wyksztalca pierwsza pare lisci whasciwych.
Miode rodliny maja znacznie wiecej witamin i skladnikow odzywczych niz dorosle. Spozywanie ich ma podobne konvsm A 2oromia, <o Jeatenle Kietkew, ale maja one KIKGkrotnle wy252a wortose odtymcza, Codanie bazyll ¢yirynowe] 6o potraw TwIGkezy e Elko (Eh walory Sdtyweze, aé | urozmail smak. Miode Istkl bazyi o
cytrusowym smaku beda doskonalym dodatkiem do ryb i owocéw morza, a takze do safatek i sosow.

Opakowanie zawiera 3g nasion.
Termin wysiewu: caly rok.

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Bardzo czesto znajduje sie w réznego rodzaju salatkach, jest skiadnikiem masta ziolowego, soséw, zapiekanek, pizzy, makaronéw, przyprawa do sosow, salatek. najbardziej znane danie, ktérego jest podstawa to wloskie pesto.
* Poza walorami czysto smakowymi, bazylia posiada réwniez wiasciwosci lecznicze. Wplywa giéwnie na uklad trawienny i nerwowy. Bazylia pomaga wchiania¢ wartoéci odzywcze z positkéw i usprawnia proces trawienia. Dzigki niej wzmaga sie nasz apetyt i lepiej wydziela sig sok zoladkowy. Bazylia wplywa

tez pozytywnie na nastroj i jakodc naszego snu. W tej kwestii mozna ja poréwnac do liéci melisy.
* Orzeiwiajaca satatka z bazylia cytrynowa Arbuza pokroié w kostke, mozna wypestkowac. Truskawki pokroi¢ w éwiartki. Bazyli cytrynowa drobno posiekac. Pokrojone owoce ufozy¢ w pucharkach lub miseczce posypujac miejscami posiekana bazylia cytrynowa. Sos balsamiczny wymieszaé w sioiczku z miodem i

sokiem owocowym, polaé safatke. Wstawié do lodowki do schiodzenia. Mozna réwniez owoce wezesniej schiodzic | podawac satatke zaraz po przygotowaniu

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

Jesteémy w czoléwce wérod internetowych sprzedawcow produktow dia domu i ogrodu.
@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci éwiadczonych ustug i naszemu profesjonalizmowi.
Produkty, ktdre Paistwu proponujemy cechusa sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge s

Nasiona microgreens

Jesli marzysz o atrakcyjnym ogrodzie, rabatach wypetnionych kolorowymi kwiatami, grzadkach petnych warzyw i ziét, czy
matym domowym sadzie - zacznij od nasion! Nasz internetowy sklep oferuje olbrzymi wybér wysokiej jakosci nasion wielu
gatunkéw warzyw, drzew, krzewéw, kwiatdéw, zidt, czy traw w przystepnej cenie. W naszej ofercie znajdziesz réwniez jeszcze
rzadko spotykane rosliny, takie jak rodzynek brazylijski, poziomkéwka indyjska, fasolnik chinski, czy akebia tréjlistkowa. Jesli
chcesz ozdobic¢ swoéj balkon, taras, czy patio zajrzyj do dziatu z nasionami kwiatéw doniczkowych, kwiatéw na balkon lub

pnaczy.

Osoby ceniace ekologie znajda u nas certyfikowane przez Agro Bio Test nasiona ekologiczne wyprodukowane z roslin
uprawianych bez uzycia nawozéw sztucznych i chemicznych $rodkéw ochrony, m.in. nasiona sataty mastowej, buraka
¢wiktowego, marchwi czy szpinaku. A jesli chcesz sprawi¢, by Twéj ogréd ozyt, zapros do niego niezwyktych gosci - pszczoty i
motyle. Przywabisz je roslinami miododajnymi, ktérych nasiona znajdziesz w naszym asortymencie, np. nasiona lawendy,
macierzanki, czy szatwi. A rosliny te dtugo i hojnie beda kwitty wydzielajac przyjemng won.

Chcesz sie zdrowo odzywiac? Dobrze wiemy, ze kietki to doskonate Zzrédto wielu sktadnikéw odzywczych, witamin i soli
mineralnych istotnie wptywajgcych na nasz organizm, dlatego oferujemy nasiona, ktére mozesz podkietkowad, by cieszy¢ sie
smakowitg przekaska. Nie zastanawiaj sie i zapoznaj sie z petna oferta nasion naszego ogrodniczego sklepu internetowego!
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