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nasiona Microgreens Brukiew
swikx1

Cena 5,40 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy swikx1

Kolor zielony

Opis produktu
nasiona Microgreens Brukiew unikalny smak

Brukiew, karpiel, kwaki Brassica napus napobrassica

Microgreens Brukiew unikalny smak Brukiew, karpiel, kwaki Brassica napus napobrassica to kolejna propozycja dla zwolennikdw zdrowego odzywiania sie, ktérym w okresie zimowym doskwiera brak éwiezych warzyw z wiasnego ogrodu. Mikrolistki staja si coraz, popularniejsze w Europie. Zaskakuja i zachwycaja smakiem, nie
tylko wegetarian, ale i prawdziwych smakoszy. Mikrolistki brukwi sa genialnym dodatkiem do kanapek, safatek i wielu innych potraw. Udoskonalaja smak i podnosza wartosc odzywcza, Bardziej wyraziste w smaku niz dorosle warzywo. Polepszaja sily witalne, odnosza odpornost, detoksykuja organizm. Wplywaja korzystnie na skére,
wiosy i paznokcie. Intensywne, delikatne i proste do uzyskania siewki sa odzywcza torpeda dla naszego organizmu.

Znaczaca zalete miodych listkéw stanowi fakt, ze spozywa sie je zanim wytworza rozbudowane systemy korzeniowe, dlatego nie potrzebuja glebokich pojemnikow.

Opakowanie zawiera 3 g nasion.
Termin wysiewu: caly rok, preferowana wiosna.

DODATKOWE WIADOMOSCI

® o 6 pojemnika ziemia uniwersalna lub innym sterylnym podiozem. O dobrej przepuszczalnosci. Do utrzymania wilgotnego podioza, najlepiej wykorzystaé spryskiwacz. Nasiona sa bardzo wydajne. Juz z niewielkiego plaskiego naczynia mozna zebrat catkiem

spory plon. Nasiona wystarczy réwnomiernie rozsypac na ziemi | lekko docisnat. Ustawié w dobrze oéwietlonym miejscu. Kietkowanie zajmuje kilka- kilkanascie dni. Po osiagnieciu odpowiedniej wielkosci écina sig czesci jadalne - liécie i fody2ki - tuz nad ziemia. Zbior jest jednorazowy, siew nalezy powtdrzyt.
@ Nasiona brukwi na miode lstki namaczamy przez kilka godzin w przegotowanej wodzie, a nastepnie umieszczamy w sterylnym podiozu. Doskonale nada sie substrat do produki rozsady warzyw i ziél, substrat kokosowy albo samodzielnie przygotowana mieszanka dobrej ziemi doniczkowej z wermikulitem. Naczynie
do produkcji microgreens powinno byé plaskie i zaopatrzone w otwory do odprowadzania nadmiaru wilgoci. Do nawadniania uprawy nalezy uzywat zraszacza. Podioze spryskujemy 2-3 razy dziennie. Miode listki trzymamy w miejscu widnym i cieplym, ale nie bezporednio nastonecznionym.
@ Migkke listki o delikatne; strukturze sa wspanialym zielonym dodatkiem do éniadafi, obiadéw i kolacji. Warto wzbogacic nimi kanapke, suréwke, sos, jogurt, jajecznice lub twarozek. W odréznieniu od kielkéw, microgreens nie sq zjadane z korzeniami - zaleca sie cina ich lodyzki tuz nad podiozem, a roslinki przed

spozyciem warto wypluka. Mikrolistki brukwi cechuja sie przyjemnym, éwiezym smakiem oraz ogromna zwartoécia fatwo przyswajalnych witamin (B1, B2, B6, B9, B12, C, K), beta-karotenu i soli mineralnych (wapnia, fosforu, zelaza, magnezu, sodu, siarki).

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jesteémy w czoléwce wérsd internetowych sprzedawcéw produktéw dla domu i ogrodu.
®  posiadamy wieloletnie doéwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci & uslug i naszemu
.

Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja si¢ wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentow.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s

Nasiona microgreens

Jesli marzysz o atrakcyjnym ogrodzie, rabatach wypetnionych kolorowymi kwiatami, grzadkach petnych warzyw i ziét, czy
matym domowym sadzie - zacznij od nasion! Nasz internetowy sklep oferuje olbrzymi wybér wysokiej jakosci nasion wielu
gatunkéw warzyw, drzew, krzewéw, kwiatéw, zidt, czy traw w przystepnej cenie. W naszej ofercie znajdziesz réwniez jeszcze
rzadko spotykane rosliny, takie jak rodzynek brazylijski, poziomkdéwka indyjska, fasolnik chifski, czy akebia tréjlistkowa. Jesli
chcesz ozdobic¢ swoj balkon, taras, czy patio zajrzyj do dziatu z nasionami kwiatéw doniczkowych, kwiatéw na balkon lub

pnaczy.

Osoby cenigce ekologie znajda u nas certyfikowane przez Agro Bio Test nasiona ekologiczne wyprodukowane z roslin
uprawianych bez uzycia nawozéw sztucznych i chemicznych srodkéw ochrony, m.in. nasiona sataty mastowej, buraka
¢wiktowego, marchwi czy szpinaku. A jesli chcesz sprawi¢, by Twdéj ogréd ozyt, zapros do niego niezwyktych gosci - pszczoty i
motyle. Przywabisz je roslinami miododajnymi, ktérych nasiona znajdziesz w naszym asortymencie, np. nasiona lawendy,
macierzanki, czy szatwi. A rosliny te dtugo i hojnie beda kwitty wydzielajac przyjemng won.
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Chcesz sie zdrowo odzywiac? Dobrze wiemy, Ze kietki to doskonate Zrdédto wielu sktadnikéw odzywczych, witamin i soli
mineralnych istotnie wptywajacych na nasz organizm, dlatego oferujemy nasiona, ktére mozesz podkietkowad, by cieszy¢ sie
smakowita przekaska. Nie zastanawiaj sie i zapoznaj sie z petna oferta nasion naszego ogrodniczego sklepu internetowego!
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