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=N nasiona Microgreens Mizuna
mMix swikx?2

Cena 5,40 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy swikx?2

Kolor zielony

Opis produktu
nasiona Microgreens Mizuna mix mtode listki

Brassica rapa var. niposinica

Microgreens Mizuna mix miode listki Brassica rapa var. niposinica to blyskawiczne w uprawie, proste w pielegnacii zdrowe zielone warzywo, ktére bardzo fatwo pozyskiwac na kuchennym parapecie. Miode listki japoriskiej musztardy maja lekko pikantny smak z nuta papryki, ale sa wyraznie lagodniejsze od wyroénigtych lisci, a
przez to uniwersalne w swoich kulinarnych zastosowaniach. Znakomicie pasuja do kanapek, zapiekanek, tortili, daf jajecznych, nabiatu i wedlin. Mozna doprawia¢ nimi zupy, dipy i koktajle, idealnie sprawdza sie tez jako skiadnik surowki obiadowes. Miode listki to kopalnia witamin i soli mineralnych. Znajdziemy w nich bogate
zasoby witaminy C, beta-karotenu, witamin B1, B2, BS, B9, B12, E oraz fosforu, potasu, magnezu, wapnia i zelaza. Zawieraja blonnik pok: chlorofil i utrzymanie dobrej kondycji, odpornosci i prawidiowej masy ciata, a spozywane regularnie wspieraja dbanie o ukiad krazenia, ukiad
nerwowy i uklad pokarmowy.

Opakowanie zawiera 3g nasion.
Termin wysiewu: caly rok.

DODATKOWE WIADOMOSCI

@ Mizuna nie jest zbyt popularna w Europie, jednak czesto wykorzystuje sie ja w krajach azjatyckich. Inna nazwa, pod kiéra mozna spotkac si¢ z ta roélina, to musztardowiec japofiski. Mikrolistki mizuny sa doskonalym dodatkiem do salatek, omletéw i nalesnikéw.

® 6 pojemnika ziemia uniwersalna lub innym sterylnym podiozem. O dobrej przepuszczalnosci. Do utrzymania wilgotnego podioza, najlepiej wykorzystaé spryskiwacz. Nasiona sa bardzo wydajne. Juz z niewielkiego plaskiego naczynia mozna zebraé calkiem

spory plon. Nasiona wystarczy réwnomiernie rozsypac na ziemi i lekko docisnac. Ustawié w dobrze o$wietlonym miejscu. Kietkowanie zajmuje kilka- kilkanascie dni. Po osiagnieciu odpowiedniej wielkosci cina sig czesci jadalne - liécie i fodyzki - tuz nad ziemia. Zbior jest jednorazowy, siew nalezy powtérzyc.

@ Mikrolistii bywaja mylone z kietkami, ktérymi oczywidcie nie sa. Sa to siewki warzyw, ktére uzyskaly pare lici wiaéciwych. Sa écinane, a nie zjadane wraz  nasionami jak kielki. Miodziutkie rodliny maja znacznie wigce] skiadnikéw odzywczych nit ich doroste sa i niezwykle

Moga by¢ uprawiane przez okragly rok. W pefni wiosny i lata na balkonie lub tarasie, a gdy nadejdzie chiéd w domu na parapecie. Zbierane sa, kiedy osiagna 2,5-7,5 cm wysokosci. Delikatnie kruche, soczyste dostarczaja niezwyklych wrazefi smakowych.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czolbwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych Klientéw dzieki rzetelnosci $ uslug i naszemu
@  produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka Jakoscia, korzystamy z usiug tylko sprawdzonych producentéw

.

Zawsze shuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mifa i fachowa obstuge «

Nasiona microgreens

Jesli marzysz o atrakcyjnym ogrodzie, rabatach wypetnionych kolorowymi kwiatami, grzadkach petnych warzyw i ziét, czy
matym domowym sadzie - zacznij od nasion! Nasz internetowy sklep oferuje olbrzymi wybér wysokiej jakosci nasion wielu
gatunkdéw warzyw, drzew, krzewdw, kwiatéw, ziét, czy traw w przystepnej cenie. W naszej ofercie znajdziesz réwniez jeszcze
rzadko spotykane rosliny, takie jak rodzynek brazylijski, poziomkéwka indyjska, fasolnik chinski, czy akebia tréjlistkowa. Jesli
chcesz ozdobi¢ swoéj balkon, taras, czy patio zajrzyj do dziatu z nasionami kwiatéw doniczkowych, kwiatéw na balkon lub

pnaczy.

Osoby ceniace ekologie znajda u nas certyfikowane przez Agro Bio Test nasiona ekologiczne wyprodukowane z roslin
uprawianych bez uzycia nawozéw sztucznych i chemicznych Srodkéw ochrony, m.in. nasiona sataty mastowej, buraka
¢wiktowego, marchwi czy szpinaku. A jesli chcesz sprawié, by Twdéj ogréd ozyt, zapros do niego niezwyktych gosci - pszczoty i
motyle. Przywabisz je roslinami miododajnymi, ktérych nasiona znajdziesz w naszym asortymencie, np. nasiona lawendy,
macierzanki, czy szatwi. A rosliny te dtugo i hojnie beda kwitty wydzielajac przyjemna won.

Chcesz sie zdrowo odzywiac? Dobrze wiemy, ze kietki to doskonate Zrédto wielu sktadnikéw odzywczych, witamin i soli
mineralnych istotnie wptywajacych na nasz organizm, dlatego oferujemy nasiona, ktére mozesz podkietkowad, by cieszy¢ sie
smakowitg przekaska. Nie zastanawiaj sie i zapoznaj sie z petna oferta nasion naszego ogrodniczego sklepu internetowego!
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