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nasiona Microgreens
Nasturcja niska swikx25

- Cena 6,80 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy swikx25

Kolor zielony

Opis produktu
nasiona Nasturcja niska mtode listki

Tropaeolum majus

Nasturcja niska miode listki Tropaeolum majus to miode rosliny ktdre zbieramy we wczesnej fazie warostu, sa gotowe do spozycia gdy rozwin liécienie i wyksztalca pierwsza pare lisci wiasciwych. Maja one znacznie wiecej witamin i skiadnikéw odzywezych niz doroste rosliny. Spozywanie ich ma podobne korzyéci dla zdrowia co
jedzenie kielkow, ale maja od nich kilkukrotnie wyzsza wartos¢ odzywcza. Dodanie microgreens do jedzenia zwigkszy nie tylko walory odzywcze, ale i urozmaici smak potrawy. Smaczne i zdrowe miode lisice i pedy nasturcii zawieraja witamine C, beta-karoten i luteine. Maja wiasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne.
Wykorzystat je mozna jako dodatek do salatek, kanapek, dari jajecznych i migsnych

Opakowanie zawiera 20g nasion.
Termin wysiewu: caly rok.

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Dostepne w naszym skiepie internetowym nasiona microgreens sa bardzo latwe w uprawie | nie wymagaja wiele pracy. Nasiona nasturcji wysiewamy clenka warstwa w plaskim pojemniku, skrzynce lub palecie. Dokiadnie podiewami | ustawiamy w cieplym, slonecznym miejscu na balkonie, tarasie lub okiennym
parapecie. Rodliny wymagaja jedynie regularnego spryskiwania woda. Po uplywie 2-3 tygodni powinny pojawic sig pierwsze lidcie wiasciwe, bedzie to najlepszy moment do zbioru nasturcji

®  Uprawa microgreens jest bardzo fatwa i szybka, nie wymaga szczegélnych umiejetnosci | zajmuje niewiele miejsca. Nasiona microgreens mozemy wysiewaé przez caly rok. Do uprawy potrzebowad bedziemy jedynie pojemnika lub skrzynki, podioza, nasion i wody. Nasiona wysypujemy gesto na powierzchni ziemi i
dwa razy dziennie spryskujemy woda. Podiewamy regularie, ale niewielka iloécia wody. Rosiiny beda gotowe do zbioru po uplywie okolo 2-3 tygodn, gdy pojawia sig pierwsze lidcie wiasciwe.

®  Jicrogreens - Nasturcja niska - miode listki o unikalnym smaku (Tropaeolum majus) jest to niezwykle popularna roglina ozdobna, ktéra moze by¢ wykorzystana réwniez w kuchni. Jej kwiaty liécie i nasiona sa jadalne i cenione za wiaéciwosci zdrowotne.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czoléwce wérod interetowych sprzedawcéw produktow dia domu | ogrodu.

@ posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci & ustug i naszemu
@ Produkty, ktére Paiistwy proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obsiuge s

Nasiona microgreens

Jesli marzysz o atrakcyjnym ogrodzie, rabatach wypetnionych kolorowymi kwiatami, grzadkach petnych warzyw i ziét, czy
matym domowym sadzie - zacznij od nasion! Nasz internetowy sklep oferuje olbrzymi wybér wysokiej jakosci nasion wielu
gatunkéw warzyw, drzew, krzewéw, kwiatdw, zidt, czy traw w przystepnej cenie. W naszej ofercie znajdziesz réwniez jeszcze
rzadko spotykane rosliny, takie jak rodzynek brazylijski, poziomkéwka indyjska, fasolnik chinski, czy akebia tréjlistkowa. Jesli
chcesz ozdobic¢ swoéj balkon, taras, czy patio zajrzyj do dziatu z nasionami kwiatéw doniczkowych, kwiatéw na balkon lub

pnaczy.

Osoby ceniace ekologie znajda u nas certyfikowane przez Agro Bio Test nasiona ekologiczne wyprodukowane z roslin
uprawianych bez uzycia nawozéw sztucznych i chemicznych srodkéw ochrony, m.in. nasiona sataty mastowej, buraka
¢wiktowego, marchwi czy szpinaku. A jesli chcesz sprawié, by Twéj ogréd ozyt, zapros$ do niego niezwyktych gosci - pszczoty i
motyle. Przywabisz je roslinami miododajnymi, ktérych nasiona znajdziesz w naszym asortymencie, np. nasiona lawendy,
macierzanki, czy szatwi. A rosliny te dtugo i hojnie beda kwitty wydzielajac przyjemng won.

Chcesz sie zdrowo odzywiac? Dobrze wiemy, ze kietki to doskonate Zrédto wielu sktadnikéw odzywczych, witamin i soli
mineralnych istotnie wptywajacych na nasz organizm, dlatego oferujemy nasiona, ktére mozesz podkietkowad, by cieszy¢ sie
smakowitg przekaska. Nie zastanawiaj sie i zapoznaj sie z petna oferta nasion naszego ogrodniczego sklepu internetowego!
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