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nasiona Microgreens
Rzezucha listki swikx14

Cena 6,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy swikx14

Kolor zielony

Opis produktu
nasiona Microgreens Rzezucha mtode listki

Lepidium sativum

Microgreens Rzezucha miode listki Lepidium sativum jest cennym 2rédiem witamin i soli mineralnych. Dostarczy nam witaminy C, A, z grupy B, PP i K. Wprowadzona do jadiospisu uzupeini nasza diete w zelazo, wapii, magnez, jod i chrom. Miode listki rzezuchy maja przyjemny, ostry smak. Bedzie z nich doskonaly dodatek do
kanapek, safatek i twarozku

Opakowanie zawiera 4g nasion.
‘Termin wysiewu: caly rok.

DODATKOWE WIADOMOSCI

Mikroliécie nie wymagaja duze] ilosci podioza, wystarczy warstwa grubosci okolo 1,5 - 2cm. Wazna jest jego diugosc i szerokosc. Im wigksza powierzchnia wysiewu, tym wieksze zbiory. Pojemniczek na mikroliscie powinien posiadat réwniez kilka otworéw w swoim dnie. Maja one umozliwié splywanie nadmiaru wody.
Jest to wazne, nadmiar wody moze prowadzié do gnicia i psucia sig mikroliéci,
@ hicrogreens groch luskowy - wartosci odzywcze i wladciwosci zdrowotne najpierw doceniano na Bliskim Wschodzie - skad prawdopodobnie pochodzi - a dopiero potem w Europie. Groch stanowi dobre Zrédio bialka, dostarcza tez weglowodanéw, a takze blonnika, ktéry usprawnia trawienie. Poza tym groch ma
dziafanie zasadotwércze i neutralizuje zakwaszajace dzialanie pokarmow.
2 przprwadzonych testow wynika e, w mikrolisciach danej rosliny jest znacznie wigcej wartosci odzywczych niz w jej dorostej formie.

W niektdrych przypadkach réznica byla nawet pigciokrotna. Mikrolidcie sa bardzo ciekawa alternatywa dia tradycyjnych warzyw i zidh. Ich wyglad, smak oraz

roznorodnos¢ daje olbrzymie pole do popisu w kuchni. Positki z nimi beda znacznie zdorwsze. Warto wiec dac im szanse i wykorzystac drzemiacyc w nich potencial.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

®  Jestesmy w czolbwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.
@ posiadamy wieloletnie dodwiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych Klientéw dzieki rzetelnosci § ustug i naszemu
L]

Produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge s

Nasiona microgreens

Jesli marzysz o atrakcyjnym ogrodzie, rabatach wypetnionych kolorowymi kwiatami, grzadkach petnych warzyw i ziét, czy
matym domowym sadzie - zacznij od nasion! Nasz internetowy sklep oferuje olbrzymi wybdér wysokiej jakosci nasion wielu
gatunkéw warzyw, drzew, krzewéw, kwiatdw, zidt, czy traw w przystepnej cenie. W naszej ofercie znajdziesz réwniez jeszcze
rzadko spotykane rosliny, takie jak rodzynek brazylijski, poziomkéwka indyjska, fasolnik chifski, czy akebia tréjlistkowa. Jesli
chcesz ozdobic¢ swoéj balkon, taras, czy patio zajrzyj do dziatu z nasionami kwiatéw doniczkowych, kwiatéw na balkon lub

pnaczy.

Osoby ceniace ekologie znajda u nas certyfikowane przez Agro Bio Test nasiona ekologiczne wyprodukowane z roslin
uprawianych bez uzycia nawozéw sztucznych i chemicznych srodkéw ochrony, m.in. nasiona sataty mastowej, buraka
¢wiktowego, marchwi czy szpinaku. A jesli chcesz sprawi¢, by Twéj ogréd ozyt, zapros$ do niego niezwyktych gosci - pszczoty i
motyle. Przywabisz je roslinami miododajnymi, ktérych nasiona znajdziesz w naszym asortymencie, np. nasiona lawendy,
macierzanki, czy szatwi. A rosliny te dtugo i hojnie beda kwitty wydzielajac przyjemna won.

Chcesz sie zdrowo odzywiac? Dobrze wiemy, ze kietki to doskonate Zrédto wielu sktadnikéw odzywczych, witamin i soli
mineralnych istotnie wptywajgcych na nasz organizm, dlatego oferujemy nasiona, ktére mozesz podkietkowad, by cieszy¢ sie
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smakowita przekaska. Nie zastanawiaj sie i zapoznaj sie z petna oferta nasion naszego ogrodniczego sklepu internetowego!
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