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Nasiona Mieta pieprzowa
pnos523

Cena 6,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos523

Kod producenta NSZPDO17

Kod EAN 5904232006012

Kolor zielony

Opis produktu
Mieta pieprzowa - ziota szerokie torebki

Mentha piperita

Polecana w 4ciach ukladu 2whaszcza bolu brzucha, wzdeciach i braku faknienia. Wysiew nasion od

Mieta pieprzowa to roglina wieloletnia. W lecznictwie znalazlo zastosowanie ziele miety pieprzowe, liscie migty pieprzowej, olejek i mentol, ktéry uzyskiwany jest z olejku z migty pieprzowej przez
marca do inspektu, rozsade wysadzac po 15 maja. Ziele i liscie zbiera sie na poczatku kwitnienia. Polecana do napojow, safatek, slodyczy lub parzenia herbate!

Mieta pieprzowa znajduje zastosowanie w kuchni i ludowej medycynie od wiekow. Migta pieprzowa polecana jest przede wszystkim w dolegliwosciach ukladu pe
na zmiany skérne, powstale w przebiegu ospy czy opryszczki.

okarmowego, zwiaszcza bolu brzucha, wzdeciach i braku faknienia. W starozytnosci napar z miety byt polecany na fagodzenie objawéw migreny. Poza tym mozna ja stosowaé

Opakowanie zawiera 0,2 g nasion
Termin wysiewu: 1I-IV

Rozstawa: 20x40 cm

Termin zbioru: VII

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  licta pieprzowa jest wieloletnia, zimotrwata roslina, dorastajaca do Wysokosci 75 cm. Rodlina wyksztalca dwa rodzaje fodyg: - wzniesione, bogato ulistnione, zakoficzone kioskiem kwiatowym o niepozornych fioletowych kwiatach, - plozace sig na powierzchni ziemi, rzadziej i drobno ulistnione, odznaczajace si¢

wielka zdolnoscia ukorzeniania.
W medycynie ludowej liscie miety pieprzowej oraz olejek migtowy stosowalo sie w bolach zofadka, zaburzeniach trawienia, jak nudnosci, niestrawnosé, a takze w kolkach jelitowych. Obecnie liécie miety pieprzowej w postaci herbaty, nalewki, olejku i wyciagu sa stosowane w dolegliwosciach, takich jak skurcze

gérnego odcinka przewodu pokarmowego i drég zotciowych, gdyz wykazuja dziatanie rozkurczowe i obnizaja napiecie migsni gladkich.
@ Stanowisko do uprawy misty powinno by¢ sloneczne i cieple, odchwaszczone | oslonigte na zime. Migta wymaga gleby préchnicznej, lekKiej, wilgotne), lekko zasadowej, przepuszczaine]. Preferuje ziemie zasobna w wapi | wode. Stanowisko powinno byé starannie odchwaszczone.

Migta fatwo przemieszcza sie za pomoca rozlogéw, dlatego nie powinna by¢ sadzona w poblizu innych bylin. Do wzrostu potrzebuje wielu sktadnikéw pokarmowych. Nie lubi $wiezego obornika, dlatego najlepiej sadzié ja w nalezy zasila¢ ja kompostem lub nawozami mineralnymi.

Herbata z miety pieprzowe; - przepis
Zalej 1 tyzke lisci 11 1/2 lub 2 szklankami wrzacej wody | naparzaj pod przykryciem przez 10 minut. Nastepnie przecedz. Pij po pét szklanki na 1 godzing przed jedzeniem w niezytach zoladka i braku faknienia. Po positku napar mozna stosowat jako érodek rozkurczowy, wiatropedny i zéiciopedny.

Do plukania jamy ustnej i gardfa mozna sporzadzi¢ napar z 1 fyzki lisci na 1 szklanke wrzacej wody.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

* Jestesmy w czoléwce wéréd internetowych sprzedawcow produktéw dia domu i ogrodu.

do$wiadczer

Posiadamy wielolets w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych Klientéw dzieki rzetelnosci ustug i naszemu

®  produkty, ktdre Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscia, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentdw.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obstuge.
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