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Nasiona Morwa czarna morus
nigra szt.3 PWxx153

Cena 14,60 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 10 dni
Numer katalogowy PWxx153

Opis produktu

Nasiona Morwa czarna
morus nigra

Morwa czarna to drzewo pochodzace ze wschodniej Azji, nalezace do rodziny morwowatych. Drzewo to osigga od 10 do 15 m wysokosci.
Bardzo czesto tworzy kilka grubych konardéw.

Liscie morwy czarnej sg zielone, utozone skretolegle owalne i ostro zakorczone. Blaszka lisciowa jest pitkowana i owtosiona. Okres kwitnienia
morwy czarnej trwa od maja do czerwca. Rozrdznia sie kwiaty meskie oraz zenskie. Meskie sktadaja sie z czterech ptatkdw o zebrane sg w
kotki. Natomiast zenskie zebrane sa w gtéwki o krétkich szyputkach. Ich kolor moze by¢ biaty, z6tty lub lekko rézowy. Gtéwng ozdobg morwy
czarnej sy owoce. Pojawiaja sie na roslinie latem. Sa to nietupki, ktdre majg miesista strukture. Zebrane w owocostany typu orzeszek, przyjmuja
barwe czarng (stad wzieta sie nazwa gatunkowa rosliny). Owoce sg w ksztatcie owalnym lub kulistym. Sg jadalne - dojrzate powinny miec¢
przyjemny, stodki smak.

Morwa czarna lubi miejsca stoneczne i ciepte, ostoniete od wiatru. Polecana jest do sadzenia w cieplejszych regionach Polski. Im starszy okaz,
tym bardziej wytrzymaly na nizsze temperatury. Nie jest tak odporna na mroz jak morwa biata. Roslina lubi podtoze, zyzne, prdchnicze i
przewiewne, najlepiej o pH obojetnym do zasadowego. Wazne jest regularne odchwaszczanie przestrzeni wokot drzewa, zwtaszcza jesli chodzi o
mitode okazy. Morwa czarna znosi niewielkie susze, jednak w okresie kwitnienia i owocowania zapotrzebowanie wzrasta, dlatego warto rosline
nawadnia¢. Morwa czarna nie wymaga duzego nawozenia - raz na jaki$ czas warto wzmocnic jg kompostem lub obornikiem. Nie wymaga ciecia,
poniewaz drzewo do$¢ dobrze samo sie formuje.

Opakowanie zawiera 3 szt. nasion

DODATKOWE WIADOMOSCI

e Owoce morwy wykorzystywane sg w gastronomii oraz w medycynie wschodu. Pomagajg w leczeniu cukrzycy. Spora zawartos¢
witaminy C i B sprawia, ze owoce morwy stosuje sie jest w leczeniu przezigbienia.

e Morwa czarna sprawdza sie jako roslina do przydomowego ogrddka, zwtaszcza jesli mamy do zagospodarowania ciepte i stoneczne
miejsce. Morwa czarna wybierana jest do ogrodéw nie tylko ze wzgledu na ozdobnos¢, ale ze wzgledu na jadalne owoce, ktdre jednak
mogg brudzi¢ posesje, np. kostke przy domu czy samochdd, dlatego lepiej posadzi¢ drzewo w miejscu, gdzie nie bedzie to
przeszkadzato. Drzewo dobrze prezentuje sie w towarzystwie jabtoni, grusz czy Sliw.

¢ Ojczyzng morwy czarnej s3 potnocne kraje Azji Mniejszej. Na Stary Kontynent dotarta znacznie wczesniej, niz jej kuzynka - morwa
biata, ktéra w naturalnych warunkach rosta w Chinach. Warto jednak pamietaé, ze do Europy rosline sprowadzono nie ze wzgledu na
smakowite owoce oraz ich wiasciwosci lecznicze. Celem byto rozwiniecie hodowli jedwabnikéw morwowych - owaddw, ktdrych kokony
stuzyly do produkgji szlachetnych tkanin.

¢ Morwa czarna to cenne zrddto witamin, mikroelementéw oraz zwigzkdw chemicznych wykazujacych pozytywny wptyw na organizm. Za
ciemnofioletowy wyglad owocdw odpowiadajg garbniki, bedace silnymi substancjami przeciwutleniajgcymi. Garbniki sg wykorzystywane
takze do barwienia przetwordéw spozywczych. W owocach morwy czarnej nie brakuje takze innych substancji aktywnie czynnych.
Wystepuje w niej wysokie stezenie witamin C i PP. Mozna réwniez znalez¢ bogactwo witamin z grupy B oraz mikroelementdw, gtéwnie
potasu, Zelaza, magnezu, fosforu oraz wapnia. Bez wzgledu na to, Ze zawieraja tez cukry, moga by¢ stosowane w diecie diabetykow.
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¢ Antybakteryjne dziatanie morwy czarnej sprawia, ze w medycynie ludowej byta stosowana jako $rodek pomocny w leczeniu nadzerek
oraz wrzoddw zofadka. Zalecano jg takze przy biegunkach oraz niezytach jelit. Napary z lisci morwy powodujg bowiem ograniczenie
namnazania sie bakterii takich jak gronkowiec ztocisty, salmonella oraz Shigella dysenteriae. U dzieci sok z owocow usmierzat takze
dolegliwosci zwigzane z kolka. Napar z liéci morwy czarnej stanowit z kolei doskonaty specyfik do ptukania jamy ustnej, pozwalajacy
pozbyc¢ sie aft oraz bolesnych nadzerek. Dzi$ owoce morwy czarnej s wykorzystywane przede wszystkim w uporczywych zaparciach.
Zawartos¢ pektyn oraz btonnika pobudza perystaltyke jelit i warunkuje regularne wyproznianie. Warto pamietac, ze lecznicze walory
wykazuje takze kora morwy czarnej, znakomicie wpltywajgca na uklad moczowy. Jej wiasciwosci moczopedne razem z dziataniem
antyseptycznym sprawiajg, ze znakomicie oczyszcza pecherz, zapobiegajac infekcjom bakteryjnym. Przeciwdziata takze tworzeniu sie
ztogdbw w nerkach prowadzacych w konsekwencji do kamicy. Diuretyczne wiasciwosci owocow powodujg ponadto, ze Swietnie
sprawdzaja sie jako naturalny $rodek pozwalajacy pozby¢ sie opuchlizny i obrzekow.
e Morwa czarna jest takze przyjazna dla serca. Stosuje sie jg w przypadku dolegliwosci wywotanych arytmia, tachykardig oraz
czestoskurczem. Wysokie stezenie polifenoli powoduje, ze owoce Swietnie obnizajg cisnienie, zapobiegajgc rozwojowi choroby
miazdzycowej i w konsekwencji, udarom moézgu. Morwa czarna wspomaga takze produkcje cholesterolu HDL, ograniczajgc
jednoczesnie stezenie frakcji LDL oraz trdjglicerydéw. Duza zawarto$¢ zelaza oraz kwasu foliowego sprawia, ze dba o odpowiednig
kondycje krwi. Produkcje czerwonych krwinek przez szpik kostny stymuluje z kolei witamina B6. Moze by¢ stosowana przy anemii. Jest
takze Swietnym skfadnikiem diety kobiet w cigzy. Owoce rosliny sa ponadto bogate w witamine K, co sprawia, ze w medycynie
Wschodu sg zalecane kobietom w okresie menstruacji. Sprawiajg, ze krwawienia sa mniej obfite i wykazujg tagodne dziatanie
rozkurczowe oraz przeciwbolowe. Duza zawarto$¢ witamin z grupy B sprawia z kolei, Ze morwa czarna wptywa pozytywnie na kondycje
uktadu nerwowego, dzieki czemu moze by¢ stosowana w tagodzeniu objawdw zespotu przedmiesigczkowego.
Za ciemny kolor owocéw morwy czarnej odpowiadajg barwniki wykazujace wiasciwosci antyoksydacyjne. Dzieki temu zwalczajg wolne
rodniki, zapobiegajg uszkodzeniom komorek i opdzniajg procesy starzenia. Wykazujg takze pozytywny wplyw na narzad wzroku,
zapobiegajgc zwyrodnieniom plamki zo6ttej. Przeciwutleniacze, witaminy i mineraly wykazujg takze pozytywne dziatanie na skére.
Odzywiaja ja od wewnatrz, wspomagajg produkcje kolagenu, co powoduje, ze staje sie bardziej jedrna i elastyczna. Z kolei kwasy
organiczne, szczegdlnie kwas jabtkowy, posiadajg wiasciwosci rozjasniajgce. Stosowane miejscowo zmniejszajg widocznose
przebarwien i wygtadzajg koloryt skoéry. Zwigzki chemiczne zawarte w owocach morwy czarnej ufatwiajg takze pozbywanie sie
zrogowaciatego naskorka i wspomagajq regeneracje skory. Napary z lisci rosliny mogg byc takze stosowane w charakterze ptukanek do
wiosow. Oprocz tego, ze $wietnie odzywiajg skore gtowy, pobudzajg jg dodatkowo do produkcji melaniny, dzieki czemu przeciwdziatajg
siwieniu wioséw.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

¢ JesteSmy w czotdwce wsérodd internetowych sprzedawcdw produktéw dla domu i ogrodu.

* Posiadamy wieloletnie do$wiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientéw dzieki rzetelnosci $wiadczonych
ustug i naszemu profesjonalizmowi.

¢ Produkty, ktore Panstwu proponujemy cechuja sie wysoka jakoscig, korzystamy z ustug tylko sprawdzonych producentéw.

* Zawsze stuzymy pomocg, doradzamy oraz zapewniamy mitg i fachowa obstuge.
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