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Nasiona Na kietki Bazylia 59
pnos45

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos454

Kod producenta NSWKDO019

Kod EAN 5904232004490

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona Na kietki Bazylia 59

Ocimum basilicum

Nasiona Na kietki Bazylia. Kielki bazylii stanowia doskonaly dodatek do kanapek, safatek, dari cieplych. Oprécz waloréw smakowych sa takze bogatym Zrédtem beta-karotenu, witamin B5, 86, C i kwasu foliowego. Zawieraja wapi, potas, elazo, magnez, fosfor, mangan, poprawiaja trawienie oraz wykazuja dziafanie antybakteryjne
i przeciwzapalne.

Bazylia pospolita (Ocimum basilicum) to yczna roslina, wyrd sie smakiem oraz zapachem. Jest chetnie wykorzystywana w kuchni, gdy? jest wspanialym urozmaiceniem miedzy innymi wioskich dan. Bazylia pospolita zostata réwniez obdarzona we wiasciwosci lecznicze. Na wielu domowych parapetach
znajduje sig bazylia w doniczce, glownie ze wagledu na swoje walory smakowe oraz wartosci odzywcze. Bazylia jest zaliczana do ziét prowansalskich.

Bazylia jest stosowana w medycynie oraz kuchni od najdawniejszych czasow, uprawiano fa juz w przedhistorycznej Az oraz starozytnym Egipcle. W Europie bazylia pojawifa sie za czasow panowania Aleksandra Macedofiskiego. Do Polski przywedrowala w XVI wieku. Jef nazwa zaczerpnieta jest z greckiego stowa basileus,
oznaczajacego krél. Bazylia jest chetnie wykorzystywana w kuchni $rédziemnomorskiej, jednak jest znana i stosowana na calym $wiecie. Trudno znalezé dobra kucharke, ktéra nie znafaby jej charakterystycznego smaku i aromatu, podkrecajacego smak potraw.

Nie kazdy jest $wiadomy, 2e bazylia posiada réwniez whasciwosci podobne do melisy - uspokaa i koi nerwy, dziata rowniez przeciwdepresyjnie i poprawia humor. Ze wzgledu na wartosci odzywcze bazylii warto upewnié sie, ze w naszym domu znajduje sig bazylia w doniczce, ktéra urozmaici wiele naszych potraw i pozytywnie wplynie
na zdrowie,

Bazylia jest roslina wybitnie miododajna, jej zapach wabi pszczoly, a odstrasza muchy i komary. Latwo samemu zbierac nasiona - wyluskuje si¢ je z wysuszonych kwiatéw - nibyklosow.

Gatunek: Bazylia
Gramatura: 5

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kietki

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  5azylia pospolita (ocimum basilicum) ma zbawienny wplyw na prace ukladu trawiennego. Ziolo poprawia trawienie | pobudza wydzielanie sokéw zoladkowych, a takze ulatwia pryswajanie skladnikow odzywezych. Mozna Ja stosowac réwniez w przypadku wzde¢ | niestrawnoscl. Bazylia powstrzymuje rowniez przed
wymiotarmi

®  Zastosowanie bazylii jest szerokie, jednak najbardziej kojarzy sie z daniami kuchni wioskiej. Ziolo wspaniale podkreca smak spaghetti, lasagne oraz soséw pomidorowych. Mozna pokusic sie réwniez o wykonanie pysznego | aromatycznego pesto, ktére éwietnie sprawdzi sie jako dodatek do dar | makaronow. W Azji
bazylie wykorzystuje sie do ostrych zup z miekiem kokosowym oraz Jako dodatek do ryzu

®  Jucie éwiezej bazylii pozytywnie wplywa na poprawe apetytu. Swiezy listek wcierany w podraznione, bolace dziasta ukol bol i stan zapalny. Poniewaz whasciwosci lecznicze bazylii sa szeroko znane w Indiach, gdzie uwaza sie ja za éwieta roéline, wykorzystuje sie ja do leczniczych mieszanek oraz sokéw.

@ Spozywana w postaci herbatki fagodzi dolegliwosci trawienne, poprawia apetyt. Olejek bazyliowy ma dzialanie przeciwzapaine i bakteriobojcze. Bazylia podobno ma tez dziafanie antydepresyjne, poprawia nastrdj, a takze dodaje energii do dziafania.

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

Jestesmy w czoféwce wéréd internetowych sprzedawcdw produktow dia domu i ogrodu.

° Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sig zaufaniem naszych klientéw dzigki rzetelnosci $ ustug i naszemu
@ produkty, ktére Paristwu proponujemy cechuja sie wysoka Jakoscia, korzystamy z usiug tylko sprawdzonych producentéw

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mila i fachowa obsiuge s
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