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Nasiona Na kietki Brokut 8g
pnos457

Cena 5,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 10 dni

Numer katalogowy pnos457

Kod producenta NSWKDO001

Kod EAN 5904232225840

Kolor zielony

Opis produktu
Nasiona Na kietki Brokut 8g

Brassica oleracea

Nasiona Na kietki Brokut. Bardzo smaczne i aromatyczne, lekko pikantne, s bogatym zrédiem glukozynolanéw. Dzieki wysokiej zawartosci antyoksydantdw wzmacniaja uklad odpornosciowy, krazeniowy | nerwowy. Zawieraja witaminy: A, B1, B2, B3, BS, B6, B9, C, E, K oraz skiadniki mineralne: wapii, zelazo, magnez, fosfor,
potas, cynk, selen, mangan.
Brokul to pyszne i bogate w skiadniki odzywcze warzywo, ale jego kielki to przy nim prawdziwa prozdrowotna bombal Zawieraja one od 10-100 razy wiecej wartosciowych substancji ni jego dojrzata postat. Sa dobrym zrédiem witamin i mineratow. Oprécz nich zawieraja sporo cennych zwiazkéw m.in. sulforafan, glukozynolany,
izotiocyjaniany, ktére maja dziatanie i
adania udowodnily, ze zawarte w Kiefkach brokuta substancie wplywaja korzystnie na ochrone Zofadka. Utrzymuja pod kontrola liczbe bakterii Helicobacter pylori, dzieki czemu zmniejszaja ryzyko zachorowania na zapalenie zofadka, wrzody czy raka tego narzadu. Maja one dost intensywny, lekko pikantny smak. Nie przypomina on
2a bardzo smaku dojrzalych brokuidw - jesli za nimi nie przepadasz to cafkiem mozliwe ze kielki te przypadna Ci do gustu.
Najwiecej wartosci odzywczych maja éwieze kiefki po 3-5 dniach od rozpoczecia hodowli. Beda one nieco zmienialy swoj smak z kazdym kolejnym dniem. Sprébuj ich np. podczas codziennego podiewania i wybierz taki etap ich rozwoju, w ktérym beda dia Ciebie najsmaczniejsze.

Gatunek: Brokut
Gramatura: 8

Wymiary torebki: 11,5 x 16,0
Gama: Nasiona na kielki

DODATKOWE WIADOMOSCI

®  Brokuly sa bardzo zdrowe - ich spozywanie jest niezwykle korzystne dia zdrowia. Maja whasciwosci przeciwnowotworowe, poprawiaja wzrok, korzystnie wplywaja na stan przewodu pokarmowego, maja dziatanie przeciwzapalne. Warzywa te pomagaja w leczeniu anemii, dostarczaja witamin i sa po prostu smaczne.

@ Brokuly wykazuja whasciwosc antynowotworowe dzieki zwartosci sulforafanu - silnego ktory blokuje mutacji DNA oraz ufatwia likwidacie komdrek tworzacego sie nowotworu.

@ Brokuly moga na jakis czas zlagodzic objawy autyzmu - przekonuja naukowcy ze Szpitala Dzieciecego MassGeneral | Uniwersytetu Medycznego Johna Hopkinsa (USA) na tamach czasopisma "PNAS”. Wszystko dzieki zawartosci sulforafanu, ktry chroni przed stanem zapalnym wywolywanym przez stres oksydacyjny,
charakterystyczny dla os6b z autyzmem. Jak twierdza badacze, terapia z zastosowaniem tej substancji poprawia ogélne funkcjonowanie chorych. Jak wynika z badar, pacjenci, ktérzy do tej pory nie porozumiewali sie glosem, mowa ani gestem, stali sig bardziej komunikatywni (np. podaja drugiemu czlowiekowi

reke). Ograniczone zostaly takze ich dziwne zachowania. Niestety, efekty terapii sa tylko czasowe i ustepuja wraz z jej zakoficzeniem.
@ Brokuly oraz kielki brokulw moga uchronié przed wrzodami zoladka i dwunastricy. Zawarty w tych zielonych warzywach ww. sulforafan niszczy Helicobacter pylori - bakterie, ktdre moga sie przyczynié do rozwoju wrzodéw, a takze szeregu innych zaburzes, w tym zapalenia blony éluzowej zoladka, zapalenia

przelyku, a nawet raka zoladka - przekonuja naukowcy z Johns Hopkins University School of Medicine w Baltimore (USA).

DLACZEGO WARTO KUPIC U NAS

@ Jestesmy w czoléwce wéréd Internetowych sprzedawcéw produktow dia domu | ogrodu

®  posiadamy wieloletnie doswiadczenie w branzy ogrodniczej. Cieszymy sie zaufaniem naszych klientow dzieki rzetelnosci & ushug i naszemu
@ Produkty, ktdre Paiistwu proponujemy cechuja sig wysoka jakoscia, korzystamy z uslug tylko sprawdzonych producentow.

Zawsze stuzymy pomoca, doradzamy oraz zapewniamy mita i fachowa obsiuge s
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